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2 TIIVISTELMÄ  

 

JNV tarjoaa harrastajille runsaasti erilaisia voimisteluliikuntatunteja sekä joukkuevoimistelun, kilpa-

aerobicin ja tanssillisen voimistelun tasokasta valmennusta. Laadukkaasta toiminnasta kertoo mm. 

voimisteluliikunnan Tähtimerkki lasten ja nuorten sekä aikuisten liikunnan osa-alueilta. JNV on järjestänyt 

voimistelutoimintaa Jyväskylässä jo vuodesta 1917. JNV pyrkii olemaan voimisteluliikunnan edelläkävijä 

seura Suomessa ja JNV:n seuratoimijat vaikuttavat liikunnan järjestökentässä niin valtakunnallisesti kuin 

kansainvälisestikin.  

Toimintakausi 2021–2022 käynnisti Jyväskylän Naisvoimistelijat ry:n 105:n toimintavuoden. Jäseniä 

seurassamme oli kalenterivuoden 2021 aikana 1222 ja näin ollen olimme edelleen yksi Jyväskylän sekä 

Keski-Suomen suurimmista urheiluseuroista. Tällä jäsenmäärällä olemme myös Suomen Voimisteluliiton 17. 

suurin voimisteluseura. Toimintakaudella seuran toiminnassa painotettiin edelleen talouden hallintaa ja 

seuran sekä olosuhteiden kehittämistä. Kauden aikana aloitimme jo valmistautumisen tulevaan seuran 105. 

juhlavuoteen. 

Olosuhteiden kehittäminen huipentui tammikuussa 2022 kun kauan odotettu kilpa-aerobicin joustoparketti 

saapui JNV-hallille tarjoten nyt entistä turvallisemman ja laadukkaamman olosuhteen lajin harrastamiseen. 

Suuri tuki parketin hankintaan on tullut yrityksiltä ja yksityisiltä tukijoilta. Lisäksi seuran erittäin aktiiviset 

vapaaehtoiset ovat keränneet merkittävän summan parketin hankintaa varten talkootoiminnalla. 

Kilpailutoimintaa pystyttiin toteuttamaan normaalisti koko toimintakauden ajan. Syksyllä ja keväällä 

kilpailuja järjestettiin jo normaalin kisakalenterin mukaisesti. Seuran perinteiset joulu- ja kevätnäytökset 

päästiin järjestämään lähes vuoden tauon jälkeen. 

Aikuisten/IKILIIKE ryhmäliikunta ja toiminta järjestettiin koko kesän ajan ulkojumppina Alban nurmikentällä 

kahdesti viikossa kaksi tuntia peräkkäin.  

JNV:n 105. toimintakausi jatkoi seuran laadukasta ja toimintaympäristön rinnalla uudistuvaa 

voimisteluseuratoimintaa tarjoten toiminta-ajatuksensa mukaisesti jäsenistölleen elämyksiä, elämäniloa ja 

energiaa voimisteluliikunnan avulla. 
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3 HALLINTO   

3.1 HALLITUS 
 

JNV ry:n hallituksen kokoonpano toimintakaudella 2021–2022 oli seuraava: 

• Otto Palmunen, puheenjohtaja 1/1 

• Laura Klemetti, varapuheenjohtaja ja kilpailun ja valmennuksen toimiala 2/2 

• Sini Lairio, sihteeri 2/2 

• Anne Avikainen, hallituksen jäsen 1/2 

• Mirja Immonen, hallituksen jäsen 1/2 

• Anna-Elina Taskinen, hallituksen jäsen 1/2 

• Veera Kuumola, hallituksen jäsen 1/2 

 

Hallituksen kokouksissa esittelijänä on toiminut syksyllä 2021 toiminnanjohtaja Sanna Nuija ja keväällä 

2022 uusi toiminnanjohtaja Johanna Harju. Hallituksen kokousten valmistelusta vastasi työvaliokunta (pj., 

vpj., siht. ja tj.). Toimintakaudella hallituksen ja seuran toiminnan tukena olivat toimialatiimit, joiden 

toimintaa ohjataan hallituksen tai seuran päätoimisten työntekijöiden toimesta. Toimialat kaudella 2021–

2022 olivat: 

 

• Kilpailun ja valmennuksen toimiala (joukkuevoimistelu ja kilpa-aerobic) 

• NUVO-tiimi (Nuoret voimisteluvaikuttajat) 

• Tanssillisen voimistelun toimiala 

• Viestinnän ja markkinoinnin toimiala. 

3.2 KOKOUKSET  
Sääntömääräinen syyskokous pidettiin 25.11.2021 JNV-hallilla. Syyskokouksessa esiteltiin yhdistyksen 

toimintakertomus 2020–2021, sekä vahvistettiin tilinpäätös tilikaudelta 2020–2021. Sääntömääräinen 

kevätkokous pidettiin 28.4.2022 JNV-hallilla. Kevätkokouksessa käsiteltiin tulevan toimintakauden 2021–

2022 toimintasuunnitelma ja talousarvio. 

Kevätkokouksessa valittiin 1.8.2022 alkavalle toimintakaudelle seuran jatkavaksi puheenjohtajaksi Otto 

Palmunen sekä hallitukseen uudeksi jäseneksi Heidi Nousiainen. Uudelle kaksivuotiselle kaudelle valittiin 

Sini Lairio. Hallituksessa toiselle kaudelle jatkavat Anne Avikainen, Mirja Immonen, Veera Kuumola ja Anna-

Elina Taskinen. Laura Klemetti oli erovuoroinen eikä jatkanut hallituksessa. 

Hallituksen kokoukset: Toimikauden aikana yhteensä 10 kokousta, joista 2 kertaa, sähköpostilla. Kokouksiin 

oli tarpeen mukaan mahdollista osallistua etänä mutta pääosin kokoukset järjestettiin lähikokouksina. 

Lisäksi hallitus kokoontui kauden aikana kaksi kertaa seurakehityspäivä-teemalla. Tilaisuus oli avoin kaikille 

seuran jäsenille ja seuran toiminnasta kiinnostuneille.  
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3.3 TOIMIHENKILÖT 
Toimintakauden alkaessa seuran päätoimisena työntekijänä jatkoi toiminnanjohtaja Sanna Nuija. 

Tammikuussa 2022 Sanna siirtyi seurakoordinaattorin tehtävään ja samalla toiminnanjohtajan tehtävässä 

aloitti Johanna Harju. Harrastepäällikön tehtävät pysyivät muutoksen jälkeen edelleen Johanna Harjulla. 

Valmennuspäällikkönä jatkoi Opri Jokelainen, siirtyen kuitenkin määräaikaisesti TVS Illusionin palvelukseen 

1.10.2021-30.6.2022 väliseksi ajaksi. Opri Jokelaisen sijaisena valmennuspäällikön tehtävässä toimi Eeva 

Koskinen. Seuratyöntekijän tehtävässä toimi Tiina Sarjula. 

Päätoimisten ja tuntityöntekijöiden lisäksi seurassa toimii aktiivisesti myös laaja ja seuran toiminnan 

kannalta tärkeä vapaaehtoistoimijoiden joukko lukuisissa eri tehtävissä: toimialatiimeissä, 

kisajohtoryhmissä, tapahtumajärjestelyissä ja muissa vapaaehtoistehtävissä. Joukkueenjohtajan roolissa 

toimi yhteensä 65 henkilöä. 

3.4 VALMENTAJAT JA OHJAAJAT 
Jyväskylän Naisvoimistelijoissa toimi vuoden aikana yhteensä 57 valmentajaa, 17 apuvalmentajaa ja 15 

ohjaajaa. 

3.5 TILINTARKASTAJAT 
Tilintarkastajana toimi Päivi Karhala, Tilintarkastus Karhala Oy ja varatilintarkastaja KHT Matti Oksanen. 

3.6 KUNNIAPUHEENJOHTAJAT JA KUNNIAJÄSENET 
Seuran kunniapuheenjohtajat: 

Tuula Eloranta ja Kirsti Partanen 

 

Kunniajäsenet: 

Ritva Aaltokallio, Tuula Eloranta, Marja-Leena Kerttula, Vieno Koskinen, Irma Kovala, Greta Laurio-Eronen, 

Kirsti Partanen, Tuula Sormunen, Eeva Virkkula, Tarja Rasimus-Järvinen, Nina Peränen, Raija Setälä ja Anu 

Myllyharju-Puikkonen 

3.7 EDUSTUKSET, LUOTTAMUSTOIMET JA VALTAKUNNALLISET TUNNUSTUKSET 
Kirsti Partanen: Suomen Voimisteluliiton kunniapuheenjohtaja. 

Tarja Rasimus-Järvinen: joukkuevoimistelun kansallinen ja kansainvälinen kouluttaja sekä IFAGG 

ensimmäisen luokan tuomari. 

Inka Hyttinen: Suomen Voimisteluliitto, Joukkuevoimistelun lajiasiantuntijaryhmä 2021–2023 – Osaaminen 

kehittäminen ja joukkuevoimistelun valmennuksen johtoryhmä (laajennettu johtoryhmä SM-joukkueiden 

osalta) vuodelle 2021. 

Laura Härkönen: Voimisteluliiton vaikuttajaverkosto. 

Emmi Raitanen: Voimisteluliiton seurakummi.  
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4 TOIMINNAN KEHITYS JA OLOSUHTEET 

4.1 PROJEKTIT KAUDELLA 2020-2021 
Jyväskylän Naisvoimistelijat ry valittiin mukaan Voimisteluliiton Erityistä voimaa-hankkeeseen. Hankkeen 

tavoitteena on kehittää kaikille avoimia ja saavutettavia harrastusmahdollisuuksia. JNV:n kohderyhmänä on 

erityistä tukea tarvitsevat lapset ja nuoret. Hanke pyörähti käyntiin alkukartoituksella keväällä 2022 ja 

varsinainen toiminta alkaa syksyllä 2022. 

Kilpa-aerobicin joustoparkettihanke saatiin päätökseen helmikuussa 2022 kun parketti toimitettiin ja 

asennettiin JNV-hallille. Hankkeen on mahdollistanut laaja yritysten, yhteisöjen ja yksityisten tuki sekä 

ahkera talkootyö varojen hankkimiseksi. 

4.2 KOULUTUKSET 
Seuran sisäiset kaudella 2021–2022:  

• 11.8.2021 Valkkupäivä JNV-hallilla  

• 6.1.2022 Valkkupäivä 

4.3 TÄHTISEURA 
Tähtiseura on Olympia-komitean, lajiliittojen ja aluejärjestöjen seurojen laatuohjelma, joka tukee 

suomalaisen urheilun keskeistä vahvuutta: seuratoimintaa. Laatuohjelma auttaa seuroja kehittämään sen 

itse valitsemia osa-alueita modernien työkalujen ja toimintatapojen avulla yhdessä muiden laatuseurojen 

kanssa. 

Olympiakomitea, lajiliitot ja aluejärjestöt ovat yhdessä luoneet Tähtiseura-laatuohjelman, jonka tavoitteena 

on suomalaisen urheiluseuratoiminnan kokonaisvaltainen kehittäminen. Ohjelman tunnuksena on 

Tähtimerkki, joka viestii siitä, että seura täyttää kohderyhmäkohtaiset (lapset & nuoret, aikuiset sekä 

huippu-urheilijat) sisältövaatimukset ja kaikille yhteiset johtamisen laatutekijät. Tähtimerkin saaneet seurat 

toimivat osana maanlaajuista jatkuvan kehittämisen verkostoa, jossa seurat saavat tukea omaan 

toimintaansa ja jakavat hyviä käytäntöjään. 

JNV jatkaa edelleen lasten ja nuorten sekä aikuisten Tähtiseurana. Jyväskylän Naisvoimistelijat ry auditoitiin 

edellisen kerran Tähtiseura-laatuohjelman puitteissa keväällä 2020. 

4.4 JNV-HALLI 
JNV-halli on edelleen erittäin merkittävässä roolissa seuran toiminnan kannalta. Halli mahdollistaa suuren 

jäsenmäärän täysipainoisen harrastamisen hyvissä olosuhteissa kaupungin liikuntapaikkoihin tukeutuen. 

Kilpa-aerobicin olosuhteita merkittävästi parantava joustoparketti saapui JNV-hallille 28.1.2022. 

Perustoiminnan lisäksi hallilla on järjestetty erilaisia tapahtumia, seuran sisäisiä koulutuksia ja kokouksia. 

JNV-hallia on mahdollisuus vuokrata seuran ulkopuolisille toimijoille erityisesti arkipäivisin.  
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5 JÄSENMÄÄRÄ JA JÄSENMAKSUT   

JNV ry:n jäsenmäärä oli vuonna 2021 1222 jäsentä. 

Jäsenmaksu 20 € perittiin erikseen ilmoittautumisen tai kausimaksujen yhteydessä. Sääntöjen mukaisesti 

hallituksen jäsenten, vakituisten ohjaajien, valmentajien ja joukkueenjohtajien tulee olla yhdistyksen 

jäseniä. Heidät, kunniajäsenten ja kunniapuheenjohtajan lisäksi, on vapautettu jäsenmaksusta. 

Toimintakaudella 2021–2022 jäsenmaksun maksaneita jäseniä oli 1232, joista 18-vuotiaita ja nuorempia 

tyttöjä oli 651 ja 20 poikia. Yli 19-vuotiaita naisia oli 530 ja miehiä 31. 

Perheliikunnan, ryhmien hinta oli 90 € / kausi. Lasten ja nuorten ryhmien hinta oli 110 € / kausi. Aikuisten 

rajattoman kortin hinta oli 120 € (95 € opiskelijat ja eläkeläiset), 15 kerran sarjakortin hinta 110 €, 

kesäkauden rajaton jumppakortti maksoi 59 € ja kertamaksut kesällä olivat ulkojumppaan 5 € ja 

sisäjumppaan 10 €. Tanssillisen voimistelun esiintyvät ryhmien maksu oli 185 € tai mikäli harrastaja 

osallistui toiseen viikkokertaan, oli hinta 265 €. 

Joukkuevoimistelun, kilpa-aerobicin ja alle 18-vuotiaiden tanssillisen voimistelun valmennusryhmissä 

maksettiin joko valmennuksen kausimaksuja tai budjetoituja valmennusmaksuja. Kiinteän maksun 

joukkueet maksoivat harrastuksensa harjoituskertojen mukaan 28–118 € kuukaudessa. Joukkuekohtaisen 

budjetin laativat Sirius ja Lumo Nova.  
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6 TAPAHTUMAT   

• 2.-6.8.2021 Hippo-voimisteluleiri  

• 11.8.2021 Valkkupäivä JNV-hallilla  

• 23.-27.8.2021 Lihasvoimin liikkumaan-viikko  

• 28.8.2021 Syksyn STARTTI, ryhmäliikunnan kauden aloitustapahtuma JNV-hallilla  

• 2.9.2021 Seurakehityspäivä JNV-hallilla 

• 30.8.-5.9.2021 Voimisteluviikko  

• 25.9.2021 Valtakunnallinen valmentajien päivä  

• 28.9.2021 Seurapaitapäivä 

• 9.10.2021 KA-Gaala JNV-hallilla 

• 27.10.2021 Kisakatselmus Vaajakoskella 

• 28.10.2021 Kisakatselmus Vaajakoskella  

• 25.11.2021 Sääntömääräinen syyskokous JNV-hallilla 

• 3.12.2021 Satujoulunäytös Monitoimitalolla 

• 4.-5.12.2021 Välinemestaruuskilpailu Vaajakosken liikuntahallilla 

• 6.1.2022 Valkkupäivä JNV-hallilla 

• 10.1.-16.1.2022 Voimisteluviikko 

• 23.2.2022 Kisakatselmus Vaajakoskella 

• 17.3.2022 Kisakatselmus Vaajakoskella 

• 26.3.2022 Hopeaharppaus JNV-hallilla  

• 28.3.2022 Seurakehitysilta 

• 23.4.2022 Tanssillisen voimistelun mestaruuskilpailut Monitoimitalolla 

• 24.4.2022 Joukkuevoimistelun JNV-Cup Monitoimitalolla 

• 28.4.2022 Sääntömääräinen kevätkokous JNV-hallilla  

• 5.5.2022 Kevätnäytös Monitoimitalolla 

• 7.8.5.2022 Kilpa-aerobicin kilpailu ja SM-karsinta 

• 9.-12.6.2022 Gymnaestrada Tampere 

• 16.5.2022 Kesästartti kesäjumppiin Alban puistoalueella  

• 24.5.2022 KiVan palkitsemistilaisuus 

• 7.6.2022 Kilpa-aerobic-Gaala JNV-halli  
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7 PALKITSEMISET  

Vuodelle 2021 aloitettiin uusi palkitsemisen tapa, kun seuran alle 10-vuotiaita voimistelijoita alettiin palkita 
Kuukauden pikkuvoimistelijan muodossa. Syksyllä 2021 joka kuukausi on valittu eri ryhmistä yksi 
kuukauden voimistelija, vuorotellen harrasteliikunnan ja kilparyhmien puolelta.  

• elokuu 2021 KA Paljetit Minttu 
• syyskuu 2021 JV harraste Verso Linea 
• lokakuu 2021 Tanvo Adalia Helmi 
• marraskuu 2021 Harrasteliikunnan Voikka-Sutina Kaisla 
• joulukuu 2021 JV Minit 
• tammikuu 2022 Tanvo Adessa Lara 
• helmikuu 2022 JV harraste Xania Elle 
• maaliskuu 2022 KA Paljetit Maria 
• huhtikuu 2022 JV Xinna Saimi 
• toukokuu 2022 Harrasteliikunnan Akrotaiturit Isabel 
• kesäkuu 2022 JV Vivan Alina 
• heinäkuu 2022 KA Paljetit Isla 

Kevätnäytöksessä 2022 harrasteliikunnan ohjaajia palkittiin: 

• Tuurausten pelastava enkeli Elina Meklin 
• Ryhmäliikuntaohjaaja Hanne Oravakangas 
• Ryhmäliikunnan IKILIIKE-ohjaaja Kirsti Piirainen 
• Lasten harrasteliikunnanohjaajat Veera Hirvimäki ja Nea Puustinen 

Muutaman välivuoden jälkeen palkitsemistilaisuutta päästiin jälleen viettämään yhdessä ja tunnelma 
tilaisuuden aikana oli upea! Kilpailun ja valmennuksen toimialan palkitsemistilaisuudessa muistettiin 
kauden 2021–2022 onnistumisia ja saavutuksia. Tilaisuudessa palkittiin ansioituneita seuratoimijoita sekä 
joukkuevoimistelun, kilpa-aerobicin ja tanssillisen voimistelun urheilijoita. 

Alle 10-vuotiaiden lasten joukkueet palkittiin mitalein ja yli 10-vuotiaiden joukkueista ja ryhmistä palkittiin 
Vuoden Joukkuelainen pienellä pokaalilla. 

Kuluneen vuoden aikana seurassamme on ollut mahtavaa kilpailumenestystä kaikissa kolmessa 
kilpailulajissa! Seuran puolesta erityispalkintoja kauden 2021–2022 kilpailusaavutuksissa jaettiin 
joukkuevoimistelussa Ferialle (mestaruushopea syksy 2021) ja Aurialle (kilpamestaruuspronssi syksy 2021), 
kilpa-aerobicissa Nea Hukkaselle (SM-hopea syksy 2021 ja SM-hopea kevät 2022) ja Ilona Avikaiselle 
(kilpamestaruuspronssi syksy 2021) ja tanssillisessa voimistelussa Arielalle (mestaruuskulta kevät 2022) ja 
Auralle (mestaruuskulta 2022). Lisäksi seuramme yli 14-vuotiaiden SM-sarjan joukkuevoimistelijat palkittiin 
diplomein ja edustusjoukkue Sirius kukilla. 

Palkitut: 

• Vuoden Zara: Tuuli Kortelainen 
• Vuoden Zelda: Elli Suonperä 
• Vuoden Zenda: Lilja Jalasvuori 
• Vuoden Ziona: Unna Sakomaa 
• Vuoden Farnia: Pinja Hauvala 
• Vuoden Feena: Lotta Kotila 
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• Vuoden Feria: Sara Flinkman 
• Vuoden Ferrum: Aava Lampinen 
• Vuoden Adelina: Mona Lamberg 
• Vuoden Ariela: Milla Olli 
• Vuoden KA Lila: Hanna Räikkönen 
• Vuoden KA Paljetti: Oona Kokkonen 
• Vuoden KA Laventeli: Alisa Pöyhönen 
• Vuoden KA Lime: Ilona Avikainen 
• Vuoden KA Kilpatiimiläinen: Jessica van Leeuwen 
• Vuoden Brixia: Sara Väisänen 
• Vuoden Circium: Aada Sakomaa 
• Vuoden Ailiina: Hanna Hautakangas 
• Vuoden Bea: Ilona Eronen 
• Vuoden Celida: Ida Tanttu 
• Vuoden Auria: Venla Salokoski 
• Vuoden Vanilla: Emilia Raiskinmäki 
• Vuoden Lumo Nova: Aino Leppiaho 
• Vuoden Lumo Novelia: Hilla-Maija Harju 
• Vuoden Sirius: Elina Teittinen 

Tilaisuudessa palkittiin myös seuraavat toimijat: 

• Vuoden Urheilija / kilpa-aerobic: Nea Hukkanen 
• Vuoden Urheilija / joukkuevoimistelu: Amanda Vesala 
• Vuoden Valmentaja: Tuuli Tuomilehto 
• Vuoden Joukkueenjohtajat: Tuuli Laajalahti ja Riikka Peuha 
• Vuoden Apuvalmentaja: Nella Ruhala 
• Vuoden Tulokasvalmentaja: Siru Maukonen 
• Vuoden Valmentajatiimi: Meri Hokkanen, Laura Piikki ja Ilona Haukka 
• Vuoden Koreografia: Aura-joukkueen tanssillisen voimistelun kilpailuohjelma “Kuuluu olla kesken”. 

Koreografit Hanna Hietikko, Kaisa Jokinen ja Riina Puikkonen 

  

KIITOS-palkintoja jaettiin seuraaville toimijoille: 

• Laura Klemetti 

• Kari Korhonen 

• Laura Piikki 

• Emilia Raiskinmäki 

• Anna-Elina Taskinen 

Lisäksi seurassa vuoden 2021–2022 aikana toimineet tuomarit ja arvit palkittiin: 

• Suvi Anttonen 
• Iida De Bie 
• Tiia Finne 
• Sanni Hartikainen 
• Laura Härkönen 
• Jenna Kinnunen 
• Laura Klemetti 
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• Inka Kolho 
• Eeva Koskinen 
• Anni Laiho 
• Inka Nyrönen 
• Tuulia Ollila 
• Elli Pöyhönen 
• Emilia Raiskinmäki 
• Tarja Rasimus-Järvinen 
• Venla Salokoski 
• Venla Siitari 
• Anna-Elina Taskinen 
• Tuuli Tuomilehto 
• Jessica van Leeuwen  
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8 LASTEN TOIMIALA   

Lasten toimiala pitää sisällään perheliikunnan lisäksi lasten ja nuorten ryhmät. Perheliikunta on lapsen ja 

vanhemmat yhteinen voimisteluharrastus, jossa harjoitellaan perusliikuntataitoja sekä voimistelun alkeita. 

Lasten harrasteryhmissä yli 3-vuotiaat lapset pääsevät harjoittelemaan monipuolisesti voimistelutaitoja. 

Harrasteryhmiä on valittavana erilaisilla teemoilla. Perjantaisin JNV-hallilla voi osallistua myös 

Perhetemmellykseen, jossa on ohjaaja ja välillä myös ohjattua toimintaa. Kaikki harrasteryhmiin osallistuvat 

jäsenet on vakuutettu jumppaturvavakuutuksella, vakuutuksia oli kauden aikana 195kpl. 

8.1 SYKSY 2021  
käynnistyi 13 ryhmän voimin. Tuntitarjontaamme kuului akrobatiaa, joukkuevoimistelua, tanssillista 

voimistelua, satutanssia, perheliikuntaa sekä soveltavan liikunnan ryhmä VoikkaSutina. Joulukuussa 

pääsimme kokoontumaan pitkästä aikaa Satujoulunäytökseen, jossa myös harrasteryhmät esiintyivät. 

Näytöksen teemana oli Peppi Pitkätossu.  

8.2 KEVÄT 2022  
Syksyllä perustetut harrasteryhmät jatkoivat toimintaansa kevätkaudella. Hippovoimisteluleiri toteutettiin 

tänäkin vuonna elokuun alussa juuri ennen koulujen alkua. Elokuussa 2022 leirille osallistui 58 innokasta 

voimistelijaa! Leiriä oli toteuttamassa kesätyöntekijät Sinna Lehmonen (OP:n palkkatuki), Lotta Peuha, 

Justiina Hynynen ja Maija-Kaisa Färman (KesLin palkkatuki). 

8.3 LASTEN RYHMÄT 
Akrotaiturit (ryhmä, kausi, ohjaaja, paikka, osallistujat) 

Tiikerit 5–7 v  syksy Veera Kuumola Kangasvuori 10 

Tiikerit 5–7 v  kevät Veera Kuumola  Kangasvuori 10 

Pantterit 7–9 v syksy  Veera Kuumola Halssila 13 

Pantterit 7–9 v kevät Veera Kuumola Halssila 13  

Gepardit 9–12 v  syksy Veera Kuumola Halssila 12 

Gepardit 9–12 v kevät Veera Kuumola Halssila 12 

 

Joukkuevoimistelu - harraste 

Hopeakeijut  syksy Johanna Harju  JNV-halli 11 

Hopeakeijut  kevät Johanna Harju  JNV-halli 13 

Verso 4–6 v  syksy Johanna Harju  JNV-halli 11  

Verso 4–6 v  kevät Johanna Harju  JNV-halli 14  

Xania 7–9 v  syksy Veera Hirvimäki ja Nea Puustinen JNV-halli 10  

Xania 7–9 v  kevät Veera Hirvimäki ja Nea Puustinen JNV-halli 10  

Bianca yli 12 v  syksy Johanna Harju  JNV-halli 11 
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Bianca yli 12 v  kevät Johanna Harju  JNV-halli 12 

 

Tanssillinen voimistelu - harraste 

Adalia 7–9 v   syksy Elina Molodtsova Kukkula 7  

Adalia 7–9 v   kevät Elina Molodtsova Kukkula 11  

Adina 9–12 v  syksy Elina Molodtsova Kukkula 9 

Adina 9–12 v   kevät Elina Molodtsova Kukkula 15 

 

Tanssilliset 

Satutanssi 4–6 v syksy Sanna Nuija  Kangasvuori 11 

Satutanssi 4–6 v kevät Sanna Nuija  Kangasvuori 5 

 

Soveltava liikunta 

Voikkasutina  syksy Hanna-Riina Nuija ja Jenna Kokkonen Kukkula 6 

  

Voikkasutina  kevät Hanna-Riina Nuija ja Jenna Kokkonen Kukkula 7 

 

Perheliikunta 

Tenavat 2–4 v  syksy Sanna Nuija  Kangasvuori 14 

Tenavat 2–4 v  kevät Sanna Nuija  Kangasvuori 8  

PerheAkro 3–5 v syksy Hulda Väisänen Kangasvuori 8  

PerheTemmellys syksy Emmi Raitanen JNV-halli vapaa vuoro 

Perhetemmellys kevät Emmi Raitanen ja Anna Hakasalo JNV-halli vapaa vuoro 

8.4 LASTEN RYHMIEN VASTUUOHJAAJAT 

• Veera Kuumola (syksy/kevät) 

• Veera Hirvimäki (syksy/kevät) 

• Nea Puustinen (syksy/kevät) 

• Elina Molodtsova (syksy/kevät) 

• Hanna-Riina Nuija (syksy/kevät) 

• Sanna Nuija (syksy/kevät) 

• Jenna Kokkonen (syksy/kevät) 

• Johanna Harju (syksy/kevät) 

• Marjatta Anttila (kevät) 
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• Iina Borg (syksy) 

• Hulda Väisänen (syksy) 

9 RYHMÄLIIKUNNAN TOIMIALA   

9.1 TOIMIJAT JA TAVOITTEET  
Toimintavuoden 2021–2022 aikana aikuisten ryhmäliikunnan suunnittelusta sekä järjestämisestä vastasi 

harrastepäällikkö Johanna Harju yhdessä aktiivisten ohjaajien kanssa.  

JNV:n aikuisten ryhmäliikunnan lähtökohtana on tarjota laadukasta ja monipuolista liikuntaa monen 

tasoisille ja -ikäisille harrastajille. 

9.2 TUNTITARJONTA 
jumppakalenteriin oli suunnitteilla 22 viikkotuntia mukaan lukien viisi IKILIIKE-tuntia. Kausi alkoikin 

mukavasti live-tunneilla, mutta marraskuussa koronatilanteen huonontuessa siirryimme etätunteihin, joita 

toteutettiin livestriiminä sekä osittain myös tallenteina. Etätunteja oli tarjolla 12 ja IKILIIKE-tunteja 

julkaistiin kerran viikossa. 

Kevään ryhmäliikunnan käynnistymistä viivytti Koronasulku, joka piti jumppasalien ovet kiinni. Tällä ajalla 

perustimme JNV-hallin viereiseen liiketilaan JNV-Studion, joka palveli väliaikaisesti jumppatilana. 

Kävijämäärä jäi tunneilla alhaiseksi. Helmikuussa vihdoinkin pääsimme käynnistämään normaalitunnit 

Kuokkalan Graniitissa. 

Kesällä viikoittaisia tunteja oli kahdeksan, joista kaikki järjestettiin ulkona Hotelli Alban viereisellä 

nurmikentällä. Ulkojumpissa vaihtuvien ohjaajien ja teemojen tarkoituksena oli esitellä monipuolisesti 

seuran tarjontaa. Kesätunneilla oli hyvä fiilis, kun päästiin taas jumppaamaan livenä ja seuraamme tulikin 

paljon uusia aikuisjäseniä. 

9.3 OHJAAJAT  
• Heidi Nousiainen (syksy/kevät) 

• Hanne Oravakangas (syksy/kevät) 

• Piia Koivula (syksy/kevät) 

• Malle Haas (syksy/kevät) 

• Kirsti Piirainen (syksy/kevät) 

• Johanna Harju (syksy/kevät) 

• Petra Forsman(syksy/kevät) 

• Aino Aineslahti (syksy) 

• Venla Mikkelä (kevät) 

• Tiina Sarjula (syksy)   
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9.4 JUMPPAKORTIT, TUNTI- JA KÄVIJÄMÄÄRÄT  
Syyskaudella 2021 ja kevätkaudella 2022 rajattoman jumppakortin hinta oli syksyllä 120€ ja keväällä 90€, 

sarjakortin (15 krt) 110 €, opiskelijoiden, eläkeläisten sekä kotiäitien/-isien rajattoman kortin hinta oli  95€ 

ja kertamaksu tunneille oli 10€. Kesäkaudella rajattoman jumppakortin hinta oli 49 €, sarjakortin (15 krt) 

110 €, 5 € ulkojumpista. IKILIIKE-kortin hinta oli 60 €. 

 

Myytyjen jumppakorttien määrät:  

Aikuisten 15x sarjakortti 

syksy 34kpl 

kevät 5kpl 

 

Aikuisten rajaton jumppakortti SYKSY 

Normaalihinta 27kpl 

eläkeläiset 8kpl 

opiskelijat 8kpl 

kotiäidit/-isät 2kpl 

 

Aikuisten rajaton jumppakortti KEVÄT 

normaalihinta 19kpl 

eläkeläiset kevät 3kpl 

opiskelijat kevät 6kpl 

kotiäidit/-isät 1kpl 

 

Ikiliike 

syksy 22kpl 

kevät 20kpl 

 

Myytyjen jumppakorttien määrät kaudella kesä 2021:  

Rajaton kesäkortti 

normaalihintainen 30kpl  
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10 KILPAILUN JA VALMENNUKSEN TOIMIALA   

JNV tarjosi tasokasta valmennusta joukkuevoimistelussa (JV), kilpa-aerobicissa (KA) ja tanssillisen 
voimistelussa (TANVO).  Urheilijoita kilpaili seurakilpailuissa, avoimissa Cup-kilpailuissa sekä 
valtakunnallisissa ja kansainvälisissä kilpailuissa (yli 12-vuotiaat). Kilpailun ja valmennuksen 
toimialavastaavana hallituksessa toimi kaudella 2021–2022 Laura Klemetti. Kilpailun ja valmennuksen 
toimialan kehittämisestä vastasivat kautena 2021–2022 KIVA-tiimi sekä päätoiminen valmennuspäällikkö. 

Tanssillisen voimistelun Tanvo-tiimi on toiminut yhdessä tanvo-vastaava Tiina Sarjulan kanssa. Tanvo-tiimiin 
kuuluivat kaikki tanvo-valmentajat sekä muita aktiivisia tanvolaisia; Anna Hakasalo, Laura Piikki, Meri 
Hokkanen, Ilona Haukka, Essi Kananen, Elina Meklin, Elina Molodtsova, Laura Virkkula, Riina Puikkonen, 
Kirsti Piirainen ja Veera Peuha. 

10.1 VALMENNUSJÄRJESTELMÄ 

Joukkuevoimistelun valmennusjärjestelmä on pysynyt samana edellisvuosiin nähden. 
Valmennusjärjestelmä on nähtävillä seuran nettisivuilla. Joukkuevoimistelun naisten edustusjoukkueena 
toimi keväällä 2022 Sirius ja juniorijoukkueina keväällä 2022 Lumo Nova ja Lumo Novelia. Syksyllä 2021 
juniorijoukkueina kilpailivat Lumo ja Lumo Nova. 

Edustusjoukkue Siriuksessa voimisteli keväällä 2022: Emilla Arkko, Leea Arvaja, Kreettaliisa Harju, Essi 
Honkanen, Alisa Kunelius, Eevi Kilpikoski, Maria Kääriäinen, Emilia Leppänen, Kerttu Reivi, Julia Taskinen, 
Elina Teittinen ja Amanda Vesala. 

Kilpa-aerobicin edustusurheilijana vuonna 2021–2022 oli Nea Hukkanen.  

10.2 IKÄLUOKAT KAUDELLA 2021-2022: 
Joukkuevoimistelussa: 

Minit 2016 syksyllä 2021 

V-ikäluokka 2014 ja 2015 syntyneet (Videle, Vivan) 

X-ikäluokka 2012 ja 2013 synt. (Xeela, Xinna ja Xira) 

Z-ikäluokka 2010–2011-synt. (Zara, Zelda, Zenda, Ziona) 

F-ikäluokka 2008–2009-synt. (Feena, Ferrum, Farnia ja Feria) 

Harrasterinki 2007-synt. ja vanhemmat (Brixia, Circium, Ailiina) 

Kilpatiimi 2007-synt. ja vanhemmat (Bea, Celida, Auria sekä keväällä 2022 Vanilla) 

SM-tiimi 2007-synt. ja vanhemmat (Lumo Nova, Lumo Novelia, Lumo (syksy 2021)  ja Sirius (kevät 2022) 

Kilpa-aerobicissa:  

KA Paljetit 2012 synt. ja nuoremmat 
KA Junnutiimi 2008–2013 synt. (Limet, Lilat, Laventelit) 
Kilpatiimi 2007 synt. ja vanhemmat 
Edustustiimi 2002 ja vanhemmat 

10.3 KIVA-TIIMI 

Kilpailun ja valmennuksen tiimin (KIVA) muodostivat valmennuspäällikkö, jokaisen ikäluokan 
päävalmentajat (ILP), KIVA:n hallituksen edustaja sekä kehittäjä jäsenet. Tiimin kokoonpano oli seuraava:  
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• Eeva Koskinen (10/2021 alkaen valmennuspäällikkö, kilpatiimin ja X-ikäluokan ILP) 
• Opri Jokelainen (9/2021 asti valmennuspäällikkö, harrasteringin, F-ikäluokan ja X-ikäluokan ILP) 
• Laura Klemetti (hallituksen KIVA-edustaja) 
• Anna-Elina Taskinen (kehittäjäjäsen) 
• Elli Natunen (Z-ikäluokan yhteyshenkilö) 
• Emilia Raiskinmäki (F-ikäluokan ILP) 
• Inka Hyttinen (kehittäjäjäsen) 
• Tarja Rasimus-Järvinen (SM-tiimin ILP) 
• Jessica van Leeuwen (KA-tiimin yli 14 v ILP) 
• Olga Ryynänen (KA-tiimin alle 14 v ILP) 
• Meri Hokkanen (Tanvo) 

10.4 LEIRIT  
Kaudella 2021–2022 seuraavat joukkueet osallistuivat Suomen Voimisteluliiton valmennusrinkeihin: Sirius, 

Lumo Nova, Lumo Novelia, Brixia, Feria, Farnia, Ferrum, Feena, Zenda, Zelda ja Ziona 

Kauden päätteeksi seuraavat joukkueet valittiin liiton valmennusrinkeihin uudelle kaudelle: Sirius, Lumo 

Nova, Lumo Novelia, Brixia, Feria, Farnia, Ferrum, Feena, Zenda, Zelda, Zara ja Xeela 

Kilpa-aerobicin urheilijoista osa osallistui kaudella 2021–2022 liiton valmennusrinkeihin seuraavasti:  

• Talent ringin leiri: Nea Hukkanen 

Tanssillisen voimistelun joukkueista Ariela ja Adelina osallistuivat Tansillisen voimistelun valtakunnalliselle 

leirille 

10.5 KOULUTUS  

Seura maksoi toimintavuoden aikana aiemman käytännön mukaisesti tuomarikoulutusten 
osallistumismaksut kokonaan.  

Koko seuran sisäiset valmentajapäivät järjestettiin elo- ja tammikuussa, ja sen lisäksi ikäluokkatiimit pitivät 
omat valmentajapalaverinsa sekä ikäluokkakohtaiset valmentajakoulutukset. Lisäksi ikäluokan 
päävalmentajat kävivät auditoimassa oman ikäluokkansa joukkueita. 

10.6 TUOMARITOIMINTA  

Seuralla on aktiivista tuomaritoimintaa niin joukkuevoimistelun kuin kilpa-aerobicin puolella. JNV kannustaa 
ja kustantaa jäseniään tuomarikoulutuksiin. Tuomareiden kouluttaminen on välttämätöntä, jotta 
kilpaurheilua voidaan JNV:ssa toteuttaa. Valmentajille tuomarikoulutus on myös erittäin tärkeä osa 
valmentajakoulutusta. 

Joukkuevoimistelussa JNV:lla oli kuluneena vuonna tuomareita käytettävänään seuraavissa luokissa: 

• 3E-luokka 3 tuomaria 
• 3-luokka 3 tuomaria  
• 2-luokka 1 tuomaria  
• 1-luokka 4 tuomaria  
• kansainvälinen 1-luokka (myös kansallisen tason 1-luokka) 1 tuomaria  
• lisäksi kahdella JNV:n tuomarilla on tuomarikouluttajan rooli.  
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Kilpa-aerobicissa JNV:lla oli kuluneella kaudella 3 tuomaria. Tanssillisessa voimistelussa seura käytti 
vuokratuomareita. 

10.7 ESIINTYMISET, TAPAHTUMAT JA KILPAILUTULOKSIA 

Vuoden aikana seuran urheilijoita ja joukkueita esiintyi useissa eri tilaisuuksissa, mm: syksyn ja kevään 
kisakatselmukset, joulunäytös, kevätnäytös ja seuran järjestämät kilpailut ja Stara-tapahtumat. Tilaisuudet 
pystyttiin järjestämään normaaliin tapaan Covid-pandemia ja sen hetkiset rajoitukset huomioiden. Lisäksi 
joukkueet ja ryhmät osallistuivat myös muiden tahojen järjestämiin tapahtumiin. Covid-pandemian vuoksi 
yli 18-vuotiaiden kilpa- ja harrastesarjojen ryhmillä rajoituksiin liittyviä rajoituksia alkuvuodesta 2022.  

Syksyllä 2021 seura järjesti joukkuevoimistelun välinesarjojen mestaruuskilpailut Vaajakosken 
liikuntahallilla 4.–5.12. Keväällä 2022 JNV järjesti Tanssillisen voimistelun mestaruuskilpailut 23.4. 
Monitoimitalolla, joukkuevoimistelun JNV Cup-kilpailun 24.4. Monitoimitalolla sekä kilpa-aerobicin JNV 
Cup-kilpailun Vaajakosken liikuntahallilla 7.–8.5. 

Toukokuussa 2022 joukkuevoimistelun SM-kilpailuissa edustusjoukkue Sirius sijoittui naisten sarjassa 
viidenneksi. Juniorisarjassa Lumo Novelia sijoittui 10. ja Lumo Nova 12.  

Kilpa-aerobicin SM-kilpailussa syksyllä 2020 (siirretty keväältä 2020) Nea Hukkanen saavutti naisten sarjan 
viidennen sijan. 

10.8 KILPAILUTULOKSIA SYKSY 2021 JOUKKUEVOIMISTELU 
Taulukkoon on koostettu jokaisen joukkueen syyskauden pääkilpailun tulos, tai syyskauden parhaat 
pisteet.  

Joukkue Sarja Kilpailu Tulos (pisteet) 

SM-sarjat:  
   

Lumo 14-16SM MM-valintakilpailu Pisteet 17,30 (sijoitus 7.) 

Lumo Nova 14-16SM Reima AGG Cup Pisteet 14,650 (sijoitus 13.) 

Lumo Novelia 12-14SM 12–14-vuotiaiden SM-kilpailu Pisteet 36,844 (18,133 + 
18,700) (sijoitus 4.) 

Feria 12-14SM 
Vapaa 

12–14-vuotiaiden SM-kilpailu Pisteet 15,95 (sijoitus 19.) 

Feria 12-14SM 
Väline 

12–14-vuotiaiden SM-sarjan 
välinemestaruuskilpailut 

Pisteet 31,833 (16,083 + 
15,750) (sijoitus 2.) 

Farnia 12-14SM 
Vapaa 

12–14-vuotiaiden SM-kilpailu Pisteet 14,817 (sijoitus 21.) 

Farnia 12-14SM 
Väline 

12–14-vuotiaiden SM-sarjan 
välinemestaruuskilpailut 

Pisteet 28,717 (14,017 + 
14,700) (sijoitus 5.) 
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Kilpasarjat: 
   

Auria Yli 18K Välinemestaruuskilpailut Pisteet 32,033 (15,533 + 
16,500) (sijoitus 3.) 

Celida 16-20K Välinemestaruuskilpailut Pisteet 14,983 (sijoitus 16.) 

Bea 14-16K Välinemestaruuskilpailut Pisteet 32,816 (16,466 + 
16,350) (sijoitus 8.) 

Ferrum 12-14K Välinemestaruuskilpailut Kategoria 6 

Harrastesarjat: 
   

Ailiina Yli 16H ILO Cup Pisteet 15,483 (sijoitus 1.) 

Circium Yli 16 H ILO Cup Pisteet 15,050 (sijoitus 2.) 

Brixia 14-16H ILO Cup Pisteet 14,666 (sijoitus 2.) 

Feena 12-14H Illusion Cup Kategoria 4 (sijoitus 2.) 

Alle 12v-
sarjat:  

   

Zenda 10–12 VaVo Cup Kategoria 2 (pisteet 15,530) 

Zelda 10–12 Koria POP Cup Kategoria 5  

Ziona 10–12 VaVo Cup  Kategoria 7 

Xeela 8–10 VaVo Cup Kategoria 4 

Xira 8–10 VaVo Cup Kategoria 6 

Lisäksi nuoremmista ikäluokista (Minit 2016, V-, X-, ja Z-ikäluokat) joukkueita osallistui Stara-tapahtumiin. 

10.9 KILPAILUTULOKSIA KEVÄT 2022 JOUKKUEVOIMISTELU 
Taulukkoon on koostettu jokaisen joukkueen kevätkauden pääkilpailun tulos, tai kevätkauden parhaat 
pisteet.  

Joukkue Sarja Kilpailu Tulos (pisteet) 

SM-sarjat:  
   

Sirius Yli 16SM SM-kisat Pisteet 35,70 (18,05 + 17,65) (sijoitus 5.) 

Lumo Nova 14-
16SM 

SM-kisat Pisteet 29,50 (14,800 + 14,700 (sijoitus 
12.) 

Lumo Novelia 14-
16SM 

SM-kisat Pisteet 30,90 (15,500 + 15,400) (sijoitus 
10.) 
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Feria 12-
14SM 

12–14 v SM-kisa Pisteet 33,400 (16,850 + 16,550) (sijoitus 
13.) 

Farnia  12-
14SM 

12–14 v SM-kisa Pisteet 15,500 (sijoitus 19.) 

Kilpasarjat: 
   

Vanilla Yli 18K Kilpasarjojen 
mestaruuskilpailut 

Pisteet 34,800 (18,000 + 16,800) (sijoitus 
4.)  

Auria Yli 18K Kilpasarjojen 
mestaruuskilpailut 

Pisteet 33,700 (16,600 + 17,100) (sijoitus 
7.) 

Celida 16-20K Kilpasarjojen 
mestaruuskilpailut 

Pisteet 15,600 (sijoitus 18.) 

Bea 14-16K Kilpasarjojen 
mestaruuskilpailut 

Pisteet 15,967 (sijoitus 14.) 

Ferrum 12-14K Hyvinkää Cup Kategoria 4 

Harrastesarjat: 
   

Ailiina Yli 18H JNV Cup Pisteet 15,350 (sijoitus 4.) 

Circium 16-20H Tampere Cup Pisteet 16,750 (sijoitus 1.) 

Brixia 14-16H Tampere Cup Pisteet 14,350 (sijoitus 9.) 

Feena 12-14H Komia Cup Kategoria 4 (sijoitus 1.) 

Alle 12 v-
sarjat:  

   

Zenda 10–12 ILO Cup Kategoria 3 (sijoitus 2.) 

Zelda 10–12 Komia Cup Kategoria 4 

Ziona 10–12 Komia Cup Kategoria 7 

Zara 10–12 ILO Cup Kategoria 8 

Xeela 8–10 JNV Cup Kategoria 4 

Xira 8–10 JNV Cup Kategoria 5 

 
Lisäksi nuoremmista ikäluokista (V-, X-ikäluokat) joukkueita osallistui Stara-tapahtumiin. 
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10.10 KILPAILUTULOKSIA SYKSY 2021 KILPA-AEROBIC 
Taulukkoon on koostettu jokaisen ryhmän tai yksilön syyskauden pääkilpailun tulos, tai syyskauden parhaat 

pisteet. 

Ryhmä / Yksilö Sarja Kilpailu Tulos (pisteet) 

EDUSTUSTIIMI: 
   

Nea Hukkanen SEN IW SM-kilpailut  Alkukisa sijoitus 2., pisteet 19.700. 
Finaali sijoitus 2., pisteet 20.250 

Tiia Savonius SEN IW Kajaani Cup Sijoitus 8., pisteet 18.100 

KILPATIIMI: 
   

Sade Keränen 4 lk IW Syke Cup Sijoitus 8., pisteet 15,150 

Saana Keränen 4 lk IW Kajaani Cup Sijoitus 33., pisteet 14.350 

Jessica Van Leeuwen 5 lk IW Kajaani Cup Sijoitus 14., pisteet 15.700 

Terhi Van Leeuwen 3 lk IW Kajaani Cup Sijoitus 9., pisteet 14.700 

JUNNUTIIMIT: 
   

LIMET: 
   

Lida Hytönen 12-14v IW Syke Cup Sijoitus 14., pisteet 17.150 

Eeva Suur-Uski 12-14v IW SM-kilpailut Sijoitus 16., pisteet 16.450 

Ilona Avikainen 4 lk IW Kilpasarjojen 
mestaruuskilpailut 

Sijoitus 3., pisteet 16.650 

Elli Kärkkäinen 4 lk IW Kilpasarjojen 
mestaruuskilpailut 

Sijoitus 7., pisteet 16.500 

LILAT: 
   

Elsa Kaikosuo 4 lk Kajaani Cup Sijoitus 9., pisteet 16.050 

Milla Kuikka 4 lk Kajaani Cup Sijoitus 17., pisteet 15.650 
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Ryhmä / Yksilö Sarja Kilpailu Tulos (pisteet) 

Eevi Saarinen 4 lk kilpasarjojen 
mestaruuskilpailut 

Sijoitus 23., pisteet 14.450 

Lilli Hulkkonen 4 lk kilpasarjojen 
mestaruuskilpailut 

Sijoitus 24., pisteet 14.300 

Milla Koskinen 4 lk mestis Sijoitus 7., pisteet 15.150 

Hanna Räikkönen 3 lk Kajaani Cup Sijoitus 6., pisteet 14.800 

LAVENTELIT: 
   

Ella Kokkonen 3 lk Kajaani Cup Sijoitus 21., pisteet 13.700 

Nenna Viitanen 3 lk Syke Cup Sijoitus 14., pisteet 14.550 

Linnea Kauppi   
3 lk 

Kajaani Cup  Sijoitus 15., pisteet 14.100  

 

10.11 KILPAILUTULOKSIA KEVÄT 2022 KILPA-AEROBIC 
Taulukkoon on koostettu jokaisen joukkueen kevätkauden pääkilpailun tulos, tai kevätkauden parhaat 
pisteet.  

Ryhmä / Yksilö Sarja Kilpailu Tulos (pisteet) 

EDUSTUSTIIMI: 
   

Nea Hukkanen SEN IW SM-kilpailut Alkukisa sijoitus 2., pisteet 19.800 
Finaalisijoitus 2., pisteet 20,000 

KILPATIIMI: 
   

Jessica Van Leeuwen 5 lk IW TuUL CUP Sijoitus 6., pisteet 16.050 

Pihla Puurtinen 4 lk IW JNV CUP Sijoitus 14., pisteet 15.650 

Saana Keränen 4 lk IW Avoimet kilpasarjojen kilpailut Sijoitus 11., pisteet 15,750 

Sade Keränen 4 lk IW Avoimet kilpasarjojen kilpailut Sijoitus 18., pisteet 15,450 
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Sofia Humppi 4 lk IW JNV CUP Sijoitus 47., pisteet 14,000 

Terhi Van Leeuwen 3 lk IW Avoimet kilpasarjojen kilpailut Sijoitus 15., pisteet 15.200 

JUNNUTIIMIT: 
   

LIMET: 
   

Lida Hytönen 12-14v IW SM-kilpailut Sijoitus 14., pisteet 16.800 

Eeva Suur-Uski 12-14v IW JNV CUP Sijoitus 11., pisteet 16.600 

Ilona Avikainen 12-14v IW TuUL CUP Sijoitus 8., pisteet 16.950 

Elli Kärkkäinen 12-14v IW JNV CUP Sijoitus 9., pisteet 16.800 

LILAT: 
   

Elsa Kaikosuo 4 lk SM-kilpailut Sijoitus 19.,  pisteet 15.400 

Milla Kuikka 4 lk JNV CUP Sijoitus 29., pisteet 15.000 

Eevi Saarinen 4 lk JNV CUP Sijoitus 19., pisteet 15.250 

Lilli Hulkkonen 4 lk JNV CUP Sijoitus 27., pisteet 15.000 

Hanna Räikkönen 3 lk TuUL CUP Sijoitus 3., pisteet 15.400 

Milla Koskinen 4 lk JNV CUP Sijoitus 35., pisteet 14,750 

LAVENTELIT: 
   

Ella Kokkonen 3 lk Avoimet kilpasarjojen kilpailut SIjoitus 21., pisteet 14.550 

 

 
Lisäksi nuoremman ikäluokan Junnutiimin Paljetit -ryhmä kilpaili Stara-sarjoissa keväällä 2022. 
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10.12 KILPAILUTULOKSET 2021-2022 TANSSILLINEN VOIMISTELU 
 

Suomi Gymnaestradassa kesällä 2022 esiinnyimme useammassa Tanssillisen voimistelun kenttänäytöksessä 
sekä tanvo-porukan omalla All Stars-ohjelmalla Lumo-finaalissa, jossa pääsimme kultakategoriaan. 

 

Kilpailu Joukkue Tulos 

Tanvo cup 1 Jyväskylä 6.11.2021 Ariela hopea 141.000 

 
Adelina 4.sija 132.667 

 
Aura pronssi 149.333 

Stara-kilpailu Jyväskylä 6.11.2021 Adessa Starassa jaetaan diplomit ja mitalit kaikille 

Tanvo cup 2 Mäntsälä 27.11.2021 Ariela hopea 148.000 

 
Adelina 6.sija 137.667 

 
Aura pronssi 160.667 

 
Ajattaret 7.sija 131.334 

Lumo-finaali Jyväskylä 11.12.2022 Adessa Pronssi-kategoria 

 
Ariela Hopea-kategoria 

 
Adelina Kulta-kategoria 

 
Kadonneet pojat Kulta-kategoria 

Stara-kilpailu Jyväskylä 26.3.2022 Adessa Starassa jaetaan diplomit ja mitalit kaikille 

Tanvo Cup 3 Helsinki 27.3.2022 Ariela kulta 148.667 

 
Adelina 6.sija 126.334 

 
Aura kulta 164.333 

 
Ajattaret 6.sija 134.666 

Mestaruuskilpailut Jyväskylä 23.4.2022 Ariela kulta 142.667 

 
Adelina 5.sija 131.000 

 
Aura kulta 164.667 

 
Ajattaret 7.sija 139.000 

Tanvo Cup 4 Oulu 7.5.2022 Ariela kulta 143.666 

 
Adelina 6.sija 130.000 
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Ajattaret 4.sija 136.667 

Lumo Jyväskylä 10.4.2022 Kadonneet pojat Kulta-kategoria 

Lumo-finaali Tampere 10.6.2022 JNV All Stars Kulta-kategoria 

 
Kadonneet pojat Kulta-kategoria 

 

10.13 LISENSSIURHEILIJOIDEN MÄÄRÄ   

Kaudella 2021–2022 JNV:ssä tilattiin lisenssejä seuraavasti: 

JV Harrastelisenssi 48 kpl 
JV B-lisenssi 116 kpl 
JV A-lisenssi 57 kpl 
KA A-lisenssi 21 kpl 
LUMO Harrastelisenssi 29 kpl 
TANVO B-lisenssi 60 kpl 
Staralisenssi 55 kpl 

YHTEENSÄ 391 kpl 

LISÄKSI: 

Valmentajalisenssi 54 
Tuomarilisenssi 15 

10.14 JOUKKUEIDEN VALMENTAJAT 
Joukkuevoimistelussa:  

Minit 2016 (syksy 2021): Oona Manninen, Elli Pöyhönen (apuvalmentaja), Minna Nieminen, 
(apuvalmentaja) 
V-ikäluokka:  

• Videle: Satu Lehmus, Kati Lehmus, Sara Hammar (apuvalmentaja) 
• Vivan: Jenna Kinnunen, Helmi Salminen (syksy 2021), Anni Laiho (kevät 2022), Helmiina Hynynen 

(apuvalmentaja), Sinna Lehmonen (apuvalmentaja) 
X-ikäluokka:  

• Xeela: Eeva Koskinen, Anni Laiho, Veera Salokoski, Inka Nyrönen (apuvalmentaja) ja Jonna 
Huovilainen (apuvalmentaja) 

• Xinna: Jenna Kinnunen, Justiina Hynynen, Lotta Peuha, Aava Kinnunen 
• Xira: Anni Laiho, Veera Salokoski, Venla Salokoski, Nita Sallinen (apuvalmentaja) ja Ida Tanttu 

(apuvalmentaja) 
Z-ikäluokka:  

• Zara: Sanni Huotari (syksy 2021), Iida Kytönen (syksy 2021), Lotta Hantula (kevät 2022), Hanna 
Hautakangas (kevät 2022), Nana Lyyra (apuvalmentaja), Liisa Ovaska (apuvalmentaja) 

• Zelda: Laura Klemetti, Elli Natunen, Saara Saarikoski, Lotta Ranta-Korpi (apuvalmentaja) 
• Zenda: Elli Natunen, Inka Hyttinen, Miia Raninen, Saara Lavonen (apuvalmentaja) 
• Ziona: Jonna Hulkkonen, Noora Taivassalo (kevät 2022), Julia Salonen (apuvalmentaja), Laura 

Riekkinen (apuvalmentaja) 
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F-ikäluokka:  
• Farnia: Kiia Mäkinen, Eeva Koskinen, Nella Ruhala (apuvalmentaja) 
• Feena: Iida De Bie, Laura Hautakangas ja Oona Manninen 
• Feria: Emilia Raiskinmäki, Saana Paju 
• Ferrum: Satu Lehmus, Nina Ojala, Jenniina Salonen (apuvalmentaja) 

Harrasterinki: 
• Brixia: Maiju Pohjola, Suvi Anttonen (syksy 2021), Helmi Koistinen (kevät 2022) 
• Circium: Eeva Koskinen 
• Ailiina: Nelli Aarnio 

Kilpatiimi:  
• Bea: Venla Siitari, Lilian Snäll, Tessa Korhonen (syksy 2021), Milla Pietiläinen (kevät 2022) 
• Celida: Eeva Koskinen, Milla Pietiläinen ja Suvi Anttonen 
• Auria: Eeva Koskinen 
• Vanilla: Joukkue 

SM-tiimi: 
• Lumo Novelia: Anna-Elina Taskinen, Maiju Pohjola, Siru Maukonen 
• Lumo Nova: Laura Härkönen, Oona Lehtonen, Miia Raninen 
• Lumo (syksy 2021): Tarja Rasimus-Järvinen, Tuulia Pasanen, Elli Natunen, Tiia-Tuulia Järvinen 
• Sirius (kevät 2022): Tarja Rasimus-Järvinen, Tuulia Pasanen, Elli Natunen, Tiia-Tuulia Järvinen 

 
Kilpa-aerobicissa:  

Minit ja junnut (syksy 2021):  
• Glitterit: Saara Viirret, Miisa Heikkilä 
• Paljetit: Olga Ryynänen, Jessica van Leeuwen 
• Strassit: Tuuli Tuomilehto, Olga Ryynänen 

Minitiimi (kevät 2022): 
• Paljetit: Jessica van Leeuwen 

Junnutiimi (kevät 2022): 
• Laventelit: Olga Ryynänen, Jessica van Leeuwen 
• Lilat: Tiia Savonius, Inka Kolho, Tuuli Tuomilehto 
• Limet: Tuuli Tuomilehto, Olga Ryynänen 

KA Kilpatiimi: Tiia Finne, Tuuli Tuomilehto 
KA Edustus: Tuuli Tuomilehto, Kreeta Nevantaus 
 
Tanssillisessa voimistelussa: 

• Adessa: Tiina Sarjula, Essi Kananen ja apuvalmentaja Veera Peuha 
• Adelina: Meri Hokkanen, Laura Piikki ja Ilona Haukka 
• Ariela: Laura Piikki ja Meri Hokkanen 
• Aura: Riina Puikkonen 
• Ajattaret: Meri Hokkanen 
• Aaria: Kirsti Piirainen 
• Leidit: Laura Virkkula 
• Kadonneet pojat: Anna Hakasalo 
• All stars: Anna Hakasalo, Laura Piikki, Meri Hokkanen ja Elina Meklin 
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11 TIEDOTUS JA MARKKINOINTI   

JNV:n viestinnän tavoitteena on kertoa nykyisille ja uusille jäsenille sekä sidosryhmille seuran tarjoamasta 

laadukkaasta toiminnasta ja liikuntapalveluista. Viestintä- ja markkinointitiimin muodostivat Anna-Elina 

Taskinen, Laura Piikki, Johanna Harju ja Otto Palmunen.  

11.1 SISÄINEN TIEDOTUS  
Ohjaajille, valmentajille ja jojoille tietoa välitettiin tekstiviestein, sähköpostitse, Facebookin välityksellä sekä 

erilaisissa WhatsApp-ryhmissä. Lisäksi tietoa jaetaan viikkotiedotteilla 1–4 viikon välein tarpeen mukaan. 

Hallituksen tiedonkulku tapahtui pääsääntöisesti sähköpostin ja hallituksen WhatsApp-ryhmän avulla. 

JNV:n internetsivut toimivat yhtenä tiedonkulun kanavana tiedottamisessa. Sivujen päivittäminen 

hoidetaan päätoimisten, valmentajien ja vapaaehtoisten panoksella. 

11.2 ULKOINEN TIEDOTUS  
Ulkoisen tiedotuksen tärkein väline on seuran internetsivut ja sosiaalisen median kanavat Facebook, 

Instagram ja YouTube. Kaikissa kanavissa seuraajien määrät jatkoivat kasvuaan. Heinäkuussa 2022 

Facebookissa oli yli 2000 tykkääjää ja yli 2100 seuraajaa. Instagramissa seuraajia oli vastaavasti yli 2600. 

11.3 JNV-TUOTTEET   
Seuravaatemallisto on Piruetin valmistama. Piruetin nettisivuilla on JNV:lle omat seurasivut, joiden kautta 

jäsenemme pääsevät tilaamaan Piruetin tuotteita. Piruetin seurasivut ovat avoinna jäsenille noin 2 kertaa 

vuoden aikana. Lisäksi on saatavilla Craftin valmistama huppari JNV:n painatuksella.  
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12 USKOLLISUUDEN KILTA 

 

Kiltalaisten toiminnan kulmakivi on ystävyys. Kiltalaisilla on paljon yhteisiä kokemuksia ja muistoja mm. 
seurasta, kisamatkoilta ja kursseilta. Nämä kokemukset muovaavat kiltalaisten välille elinikäisiä 
ystävyyssuhteita. Lisäksi kiltalaiset voivat toimia seurassa perinteen ja kokemusten jakajina nuoremmille 
sukupolville ja toimijoille. Kiltalaisten tapaamisissa kaikuu aina iloinen puheensorina ja nauru raikaa. 

 
Uskollisuuden Kilta on osa pääseuran toimintaa, mutta sillä on oma johtokunta eli emännistö, joka vastaa 

killan toiminnasta ja taloudesta. Kiltamme tarkoituksena on koota seuran pitkäaikaiset jäsenet ystävyyttä ja 

vireyttä ylläpitäväksi piiriksi. Toimintamuotoja ovat mm. liikunta, toveri-illat, pikkujoulut, retket, esitelmät 

ja talkootyö. 

 

Killan toimintakertomus 1.8.2021 - 31.7.2022  

Uskollisuuden Kilta perustettiin 6.10.1984.  

Toimintakausi 38.  

Killan jäsenmäärä oli 31.7.2022 33 ja kiltalaisten keski-ikä 73 vuotta.  

Killan emännistö: Kunniakiltamuori Greta Laurio-Eronen, kiltamuori Enni Tuimala, kiltaäiti ja puheenjohtaja 

Tuula Eloranta, kiltaemäntä Raija Setälä, varapuheenjohtaja ja tiedottaja Kirsti Partanen, raha-arkunvartija 

Annukka Olli, muistiinmerkitsijät Irma Kovala ja Eeva Virkkula, emäntä Anne Harjama ja Tuija Pasanen.  

Tavoite: Killan tarkoituksena on koota seuran jäsenet ystävyyttä ja henkistä vireyttä ylläpitäväksi ryhmäksi. 

Uskollisuuden killassa toteutetaan perinteistä kilta-ajatusta sovellettuna Voimisteluliiton arvoihin ja 

toimintaan. Tarkoituksena on myös aktivoida mukaan uusia jäseniä tiedotuksen avulla.  

Kokoukset:  

Vuosikokous 7.10.2021, Sepänkeskus, Kyllikinkatu 3. Vuosikokouksessa käsiteltiin killan toimintakertomus, 

tilinpäätös, toiminta- ja taloussuunnitelma ja vahvistettiin jäsenmaksuksi 18 euroa. Uusiksi emännistön 

jäseniksi valittiin Eeva Virkkula ja Tuija Pasanen. Vuosia raha-arkun vartijana toiminut Marja-Leena Kerttula 

jäi pois emännistöstä ja samoin emäntänä toiminut Marjatta Mikkonen, kaunis kiitos heille. Paikalla ollut 

Marja-Leena sai kukkaset. Marjatta MIkkoselle annettiin kukkaset pikkujouluissa.  

Kirsti Partanen kertoi kokouksessa Voimisteluliiton 125-vuotisesta liittotaipaleesta ja tulevasta Tampereen 

Gymnaestrada tapahtumasta, 9.6. - 12.6.2022.  

Kokoukset: Emännistön järjestäytymiskokous oli 14.10.2021. Kokouksessa määriteltiin vastuualueet 

emännistön jäsenille. Kokoukset 1.9.21, 9.12.21 ja 3.2.2022.  

Tapahtumat:  

Kiltalaisen virkistyskurssi 13.9. - 17.9.2021 Varalassa Tampereella  

Osallistujat Tuula Eloranta ja Anne Harjama. Tuulalle myönnettiin osallistumiseen Liisa Orkon rahaston 

apuraha.  

Retki Keski-Suomen museoon 15.10.2021  
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Museoretkeen osallistui 11 kiltalaista. Retken aikana palattiin muistoissa menneisiin ja ihmeteltiin 

maailman muuttumista. Pysyvä näyttely kuljetti kävijät aikamatkalle kivikauden ajalta aina 

vuosituhannenvaihteen teknologiaan asti. Museoretken jälkeen nautittiin yhdessä kahvi/teehetki 

Teeleidissä.  

Voimisteluliiton syyskokous 20.11.2021  

Syyskokouksen puheenjohtajana toimi kiltalaisemme Kirsti Partanen. Kiltatytär Tarja Rasimus-Järvinen 

kutsuttiin Voimisteluliiton kunniajäseneksi. Mukana JNV:n killasta olivat Kirsti Partanen, Tarja-Rasimus 

Järvinen, Tuula Eloranta ja Raija Setälä. Ohjelmassa oli muistelmia matkan varrelta Kirsti Partaselta ja Maija 

Innaselta, kahden killan toiminnan esittelyä, Voice of Finland voittajan Kalle Virtasen upeita lauluja. Illan 

kruunasi 125-vuotis juhlanäytös. Palokan Ilo valittiin vuoden killaksi.  

Seuran joulunäytös Monitoimitalo 3.12.2021  

Leidit osallistuivat seuran Satujoulunäytökseen ohjelmalla “Kruunun vanki”. Ohjelmassa oli mukana 11 

kiltalaista. 

Valtakunnallinen Lumo tapahtuma 11.12.2021 Huhtasuon yhtenäiskoulu Leidit osallistuivat tapahtumaan 

ohjelmalla “Kruunun vanki”. Saavutus oli hopeakategoria, Ohjelmassa oli mukana 11 kiltalaisia. Ajattaret 

myös mukana omalla ohjelmalla, kolme kiltalaista.  

Killan pikkujoulut 14.12.2021 NNKY:n tiloissa  

Pikkujouluihin osallistui 23 kiltalaista. Yhteis- ja yksinlauluja säesti jälleen Eija Rantatalo. Perinteitä 

kunnioittaen aloitettiin pikkujoulut kynttiläseremonialla. Tämän jälkeen nautittiin jouluateria. Ohjelmassa 

oli yhteislaulua, runo Eeva Virkkula, yksinlaulua ja juonto Anne Harjama ja Greta Laurio Erosen pitämä 

hauska tietokilpailu. Pyöreitä vuosia täyttäneet kiltalaisemme kukitettiin ja kiitoskukat saivat killassa 

pitkään emäntänä toiminut Marjatta Mikkonen ja säestäjä Eija Rantatalo. Pikkujoulu päättyi perinteiseen 

sisarpiirin. Kiltalaisille, jotka eivät päässeet mukaan lähetettiin joulutervehdys sähköpostilla.  

Helmitreffit 23.2.2022 Harjulla  

Mukana oli 13 kiltalaista ja treffit aloitettiin kiltaäidin Tuula Elorannan pikkujumpalla yhdessä lauletun 

Keski-Suomen kotiseutulaulun innoittamana. Tämän jälkeen tutustuttiin luontomuseon kasvi- ja 

eläinkunnan näytteylyyn. Treffit kruunasi yhteinen lounashetki Vesilinnassa mukavan yhdessäolon ja 

rupattelun parissa.  

Tanssillisen voimistelun mestaruuskilpailut 23.4.2022  

Leidit esiintyivät kilpailussa ohjelmalla “Leidit kesälaitumella.” Mukana oli 9 kiltalaista. Ajattaret 

osallistuivat kilpailuun, kolme kiltalaista.  

Seuran kevätnäytös Monitoimitalo 5.5.2022  

Leidit mukana ohjelmalla “Leidit kesälaitumella”. Ohjelmassa oli mukana 11 kiltalaista. Ajattarilla myös oma 

ohjelma.  

Tampere Gymnaestrada 9.-12.6.2022  

Yhdeksän kiltalaistamme osallistui “Elämä on matka” -ohjelmaan, koreografia Laura Virkkula. Eri seuroista 

ohjelmassa oli mukana yhteensä noin 170 henkilöä. Ohjelma esitettiin Nokia Areenan iltanäytöksessä Show 

it. Päätösjuhlan kenttänäytöskokonaisuudessa oli mukana neljä kltalaistamme. Molemmat näytökset 

esitettiin Ylellä ja YLE Areenassa. Kiltalaisia oli myös mukana Lumo-tapahtumassa seuramme eri ryhmien 

yhteisohjelmassa. Kiltalainen Tarja Rasimus-Järvinen oli mukana joukkuevoimistelun valmentajana ja toimi 
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myös joukkuevoimistelukilpailujen TV-kommentaattorina. Toimintakauden aikana ohjelmia harjoiteltiin 

aktiivisesti. Valtakunnallisille Kiltatreffeille 10.6. osallistui kaksi kiltalaistamme.  

Tulevat tapahtumat  

JNV:n 105-vuotisjuhla: Ansiomerkkityöryhmään kuuluvat kiltalaisemme Tuula Eloranta, Irma Kovala ja Kirsti 

Partanen sekä seurakoordinaatti Sanna Nuija. Kirsti Partanen on mukana myös juhlatoimikunnassa.  

Tiedotus  

Tietoa killan toiminnasta ja tapahtumista oli kuvien kanssa JNV:nettisivuilla. Tiedotusta laitettiin myös 

sähköpostitse killan jäsenille. Muutamille postia meni myös perinteisen postin kautta. Killan pikkujouluista 

oli kuva Keski-Suomalaisen “Menossa mukana” -palstalla ja myös valtakunnallisessa kiltatiedotteessa 

1/2022 Sydän-Suomen palstalla. Tietoa killan toiminnasta välitettiin myös voimisteluliiton kiltavastaavalle. 

Päävastuu oli emännistön tiedottajalla ja varapuheenjohtajalla Kirsti Partasella ja puheenjohtajalla ja 

kiltaemännällä Tuula Elorannalla. Emännistölle luotiin myös tiedotuksen nopeuttamiseksi oma Whatsapp-

ryhmä. Killan jäsenluettelo päivitettiin. 


