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Eeva Aartolahti

puheenjohtaja

Liiketta syksyyn

euran kevdtkauden loputtua olo

oli hetken helpottunut kevat-

ndytoksen ja SM-kisojen tohi-

nan hellitettyd. Samantien tyo-

poyddn “tee ennen kesdlomaa”
-lista meinasi vallata ohjelmaharjoituksista
vapautuneen ajan liiankin hyvin. Leuka al-
koi pdiva pdivdlta lahestyd ndppaimistod ja
selkd kaivata voimistelun aaltoliikkeitd, ojen-
nuksia ja taivutuksia. Onneksi melko pian
kesdiset likuntalajit ja JNVn aikuisten jump-
pakalenteri toivat riittdvan fyysisen aktiivi-
suuden istumatydldisen arkeen. Kesdn lopul-
la alankin taas jo hieman malttamattomana
odottaa tulevan voimistelukauden ohjelmaa
jakesdn 2015 Gymnaestrada -tapahtumaan
valmistautumista.

Voimistelu voi olla lapsesta asti jatkunut
harrastus, johon innolla palaa joka syksy.
Toisaalta mukaan pddsemisen kynnys myo-
hemminkin on matala. Pitkastd aikaa par-
haan seuratoimintaa koskevan palautteen
sain kesdlld pukuhuonekeskustelussa ennen
tuntiani. Parisenkymmentd vuotta tdysin

likuntaa harrastamaton jdsen kertoi vas-
ta vuosi sitten loytdneensd JINVn jumppiin.
Varovasti kevyimmist@ tunneista aloittaen
hdn oli innostunut osallistumaan sadnnolli-
sesti. Kiloja oli ldhtenyt reilusti ja hyvinvointi
lisadntynyt huimasti!

Upeaa on, ettd JNVss@ voimistelua voi har-
rastaa kaiken ikdiset ja monen kuntoiset
jasenet. Tdnd syksynd seuramme on muka-
na Voimisteluliton Ikilike-hankkeessa. Sen
my06td seura vastaa entistd paremmin myos
idkkadmpien liikkujien tarpeisiin. Lapsille ja
nuorille JNVssd voimistelu voi olla polku jopa
huippu-urheilijaksi tai elinikdiseksi voimiste-
lun harrastajaksi. Tai yhtd hyvin voimistelu
voi olla monipuolinen ja laadukas harrastus,
josta saa kuntoa ja taitoja johonkin toiseen
lgjiin. Parhaimmilloan seuratoiminta tukee
kasvamista likunnalliseen eldmdntapaan.
Annetaan voimistelun likuttaa meitd kaikkia
hyv@ssa seurassa.

Tervetuloa mukaan!

Seuran hallitus 2014

Eeva Aartolahti

Anne Niirhi

Annika Ronkainen

Maria Poikonen
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&
©
€
©
O

‘.@ \ Kukka-Maaria Sipiléd

b o £

@

Tiina Sarjula

YHTEIST

KESKI-SUOMEN .
Osuuspankki @

0(“'“.‘4(“’"” ‘71?,,,
" Lacca °

044-535 5973

0443441919

044 544 5164

0440979799

040574 3810

0503614024

040 557 5125

044512 3680

0400985 452

0405619129

Yy 6 ssA

¥ INTERSPORT

MEGASTORE TOURULA

eeva.aartolahti@gmail.com
annenarhi@elisanet.fi
mitra.raappana@gmail.com
annika.e.ronkainen@jyu.fi
poikonen.maria@gmail.com
susanna@majava.net
kukkis_s@netti.fi
elina.natunen@wippies.fi

tiina.sarjula@hotmail.com

syvAskyLA (K
1 T TE SIS )

KR

MEHILAINEN

KUPERKEIKKA

5




Mirja Ajanko

toiminnanjohtaja

esdkausi alkaa olla ohi, akut on

ladattu ja syyskausi on aluillaan.

Kilpailun ja -valmennuksen kau-

si pyordhti kdyntiin jo elokuussa

ja muilla kausi starttaa syyskuun
alusta. Omalta osaltani on aika koota ajatuk-
sia siitd mitd ison urheiluseuran pydrittdmi-
nen tarkoittaa. Vuosi on ollut tyontdyteinen
ja antoisa. Olen saanut seurata Keskisuoma-
laista seuratoimintaa ndkdalapaikalta.

On kdynyt selvdksi, ettd JNV:IG on erittdin
hyvd maine seuratoiminnan edellakdvijand.
Laadukkaan toiminnan jdrjestéminen ja toi-
minnan jatkuva kehittdminen sekd tapahtu-
mien jdrjestdminen ovat aiheita, joista kuu-
len positiivisia mainintoja jatkuvasti. Tulokset
eivdt tule itsestddn vaan niiden takana on
innostusta, intohimoa, pddmddrdtietoisuut-
ta ja suuri mddrd joustavuutta. Jatkuvassa
muutoksessa olevalla kentdlld sekd toimijat
ettd toimintatavat muuttuvat ja vaatimukset
lisadntyvdt. Tdma vaatii toimijoilta valtavasti
myds sopeutumiskykyd uusiin tilanteisiin ja
uuden oppimista.

Lammintd syksyad!

Jyvdskylan tapaisessa opiskelijokaupungissa
nuoret aikuiset ovat liikkkuvaista porukkaa.
Toimijoita tulee ja menee, mutta toiminnan
jatkuvuus on silti pystyttévd turvaamaan.
Lainatakseni erdstd aktiivista seuratoimi-
jaamme seuralla on vapaaehtoisorganisaa-
tion resurssit mutta organisaatioon kohdis-
tuu yritysmaailman paineet ja vaatimukset.
Seuratoiminnan suurimpiin riskeihin lukeu-
tuukin ns. hiljaisen tiedon hdvidminen seu-
rasta  konkaritekijoiden jattdytyessd pois
toiminnasta uusien haasteiden pariin. Siksi
JNV kouluttaa ja tukee toimijoidensa koulut-
tautumista aktiivisesti. Vastineeksi saamme
motivoituneita ja sitoutuneita ohjagjia sekd
valmentajia.

Vuoden toiminnanjohtajan pestistd jdi kd-
teen hienon kokemuksen lisdksi paljon nau-
rua, hiked sekd muutama hassu kyynel ja
tietysti valtavan monta uutta likunnasta ja
likuttamisesta innostunutta ystévad.

Suuri kiitos kuluneesta vuodesta kaikille
INV:ldisille.

-~
.
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Kaupungin teatterissa su 28.9.2014 klo 19
Liput 23 € lapset / opiskelijat, 28 € aikuiset

Varaa lippusi pian! Yhteydenotot Sanna Nuija gymnaestrada@jnv.fi

Eri  tanssilajien  kotimaiset  kdrkinimet  heit-
tdytyvit  leikkimieliseen  peliin  kaikella am-
mattitaidollaan: seitseméin persoonallista
esiintyjdd jo heiddn mydtddn seitsemén eri tans-
silajia kohtaavat teoksessa, jonka nimi on -
tietenkin — Of(f) Course.

Tanssityylien kirjo liikkuu lockingista latinalaisrytmei-
hin ja askeltaa Pohjois-Amerikan klubeissa syntyneen
house-tanssin, alun perin kaduilta tutun breakin ja
valtaviihteen musikaalitanssien kautta klassiseen ba-
lettiin ja nykytanssiin.

Of(f) Course -esiintyjdkaartiin kuuluvat

Suomen kansallisbaletin tanssija Milla Eloranta,

Bounce-katutanssiryhméin kanssa Eurooppaa kierttinyt Sara Hirn,
pitkdn uran nykytanssin parissa tehnyt Teemu Kyytinen,
Tanssii tdhtien kanssa -ohjelmasta ja Eurovision Dance Contest (BBC)

Koreografioidut osiot lomittuvat improvisoituihin
haasteisiin, joissa saattaa selvité vaikkapa kuinka
kéy BBoyn ja balettitanssijan notkeuskisassa tai milté
kuulostaa nykytaiteen edustajan rap-soolo.

Teoksen ohjaus on kymmenid musiikkitetteripro-
duktioita koreografioineen Reija Wéreen kisialaa.
Wire on tdlld hetkellé yksi Suomen kysytyimmistd
tanssikoreografeista. Hinet tunnetaan myds yhtend
koreografeista ja vierailevista tuomareista Nelosen
TV-ohjelmassa Dance. Wire on tehnyt uskomattomia
koreografioita joukkuevoimistelussa menestyneelle
0OVO0 Teamille jo useana vuonna.

—voitosta monelle tuttu kilpatanssija Jussi Védnénen,
maailmaa ahkerasti kiertéinyt katutanssiammattilainen,
Pakko Tanssia —ohjelman tuomari Dennis *Atéd’ Nylund,
Dance-ohjelman finalisti Jeffrey Kam sekd Reija Wiire.
lllan seremoniamestarina toimii ndytteliji Sari Siikander.

“Sen lisdksi, ettd esitys oli hulvattoman hauska, se myos toimi erinomaisena
tanssin kirjon esittelynd. Yhdelld kertaa pystyi ndkemddn, mikd eri tanssilajeissa
on yhteistd ja mikd erilaista. Oivalluksia syntyi myods siitd, miten joku tietty
tekniikkapohja toimii toisenlaisen liikekielen puitteissa.”

(Annikki Alku / Uutispdivi Demari)

KUPERKEIKKA
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Gymnaestrada

MAKE THE EARTH MOVE

15th World Gymnaestrada 2015 Helsinki

15th WORLD
GYMNAESTRADA
2015 HELSINKI

Make the earth move

Gymnaestrada on voimistelun ilotulitusta, yhdessa-
oloa, kansainvdlisyyttd ja ainutlaatuisia eldmyksid!

Vuoden 2015 Gymnaestradan
is@intdkaupunkina toimii Helsinki,
12.-18.7. Viikon aikana on néhté-
viind ja koettavana yli 300 tuntia
voimistelua kentilld, halleissa ja
kaupunkilavoilla.  Alustavien il-
moittautumisten mukaan osallis-
tujia olisi tulossa 54 eri maasta yh-
teensé& 24 700. Suurin delegaatio
on tulossa Suomesta. Kyseessé on
Voimisteluliiton Gymnaestrada-
historian suurin Suomi-delegaatio
noin 5000 voimistelijalla, yli 130
seurasta. Jnv sijoittuu viiden suu-
rimman ilmoittautujien joukkoon.
Tapahtuma on tarkoitettu kaikille
: voimistelijoille ja tanssijoille, har-
rastelijoille ja huipuille. Téhén voi-
mistelutapahtumaan ovat kaikki
tervetulleita!

Gymnaestrada on tanssia,
telinevoimistelua, voimistelua
kaikilla eri osa-alueilla. Ne, jotka
ovat mukana vasta ensimmdistd
kertaa oppivat vasta ymmdrtd-
mddn mitd Gymnaestrada on. Ne,
jotka tulevat kerta toisensa jdl-
keen tietdvét ettt Gymnaestrada
on tietynlainen rituaali, johon on
vain lihdettdvd mukaan. Jokaisel-

le osallistujalle Gymnaestrada on
kokemus, joka pitdd kokea edes
kerran eltimdssddn.

Jyviskylin Naisvoimistelijois-
ta on Iihddssd, alustavan ilmoit-
tautumisen mukaan 180 osallistu-
jaa. Mukana paljon ensikertalaisia
mutta myds paljon eri Gymna-
estrada-tapahtumia  kiertdneitd
voimistelijoita. Olemme hakeneet
omaa hallindytdstd, jossa kaikki
seuran yli 7v harrastajat péddsevit
esiintymddn. Hallinéytds on 15 min
kestdivd yhtendinen kokonaisuus ja
kaikki esiintyjdt ovat koko tuon ajan
lavalla. Aikuinen-lapsi-parit osal-
listuvat avajaisten perheliikunta
kenttéindytokseen. Liséksi aikuiset
naiset voivat osallistua myds Valkea

Lintu-kenttéindytokseen.

Gymnaestrada on tapahtuma,
jonne tullaan oppimaan toisista
kulttuureista ja jokamaan oman
lajin intohimo saman henkisten
kanssa ikddn ja sukupuoleen kat-
somatta.

limoittaudu nyt mukaan seu-
ran nettisivujen kautta, sitova il-
moittautuminen Gymnaestradaan
tapahtuu  marraskuussa  2014.
Gymnaestrada on eldmys vailla
vertaa! Tétd ei voi missata!

Kesdisin terkuin seuran Gympit
Riikka ja Sanna

uutuudet

nyt Intersport
Tourulasta!

SPORT
TO THe
PeOPLE

¥ INTERSPORT

Intersport Tourula

Vapaaherrantie 2, 40100 Jyvaskyla ¢ P. (014) 337 2050
Palvelemme ma-pe 10-19 ja la 10-16



Seniorit

kililke kannustao

Kuva: Suomen Voimisteluliitto

lIikkumaan

Ikiliike

Jyvaskylan Naisvoimistelijat on yksi 25 pilottiseurasta Suomen
Voimisteluliiton Ikiliike — ikaantyvien litkunnan
kehittamishankkeessa.

Kukka-Maaria Sipild

Kyseessé on Opetus- ja kulttuu-
riministerién rahoittama  kolmi-
vuotinen hanke, jonka tavoitteena
on lisitd liikkuvien ikédntyvien
mddrdd jo saada heiddt mukaan
voimisteluseuratoimintaan.  En-
simmdisen vaiheen pilottiseurois-
sa toiminta kdynnistyi alkuvuonna
2014 ja lopuissa seuroissa Ikiliike-
ryhmdt starttaavat syksylld 2014.
Ikiliike linkittyy kansainvdliseen
Active Age -hankkeeseen, jossa
ikéiihmisten liikuntaa urheiluseu-
roissa kehitetdéin koko Euroopan
alueella.

Liikunta & toimintakul
1ta 1 tol
Liguarita a tonnintaxkyx

ya

lkdéintyvien médrd kasvaa vauh-
dilla. Vuonna 2013 Suomessa ol
noin miljoona yli 65-vuotiasta ja
viiestdennusteen mukaan vuonna
2020 maassamme on yli 1,2 mil-
joonaa 65+-vuotiasta. ldn lisddn-
tyessd toimintakyky usein alenee.
Useissa tutkimuksissa on havaittu,
ettd liikunnalla ja fyysiselld aktiivi-
suudella on positiivinen vaikutus
liikkumis- ja toimintakykyyn sekd
mielialaan ja joksamiseen. Moni-

puolinen liikkuminen ldpi eldmdn

on tdrkedd, silld pitkédn liikuntaa
harrastaneella henkil6lld toimin-
takyky sdilyy todenndkdisemmin
parempana pidempddn kuin vi-
hemmdn liikkuneella henkildlld,
mutta my6s vanhemmalla idlld
aloitetulla liikunnalla on hyvid
vaikutuksia terveyteen ja toimin-
takykyyn. Koskaan ei siis ole liian
mydhdistd ldhted liikkeelle!

INV ikaihmisten liikuttajana

Voimisteluliiton seurat ovat olleet
ikéiihmisten liikuttamisen edellé-
kéivijoitd, ja seuroilla on runsaasti
kokemuksia ikddintyville tarkoite-
tusta liikuntatoiminnasta. Ikiliike-
hankkeessa kootaan seurojen
tietotaitoa yhteen ja kehitetéidn
koko liiton, voimisteluseurojen
ja ohjaajien asiantuntemusta.
Hankkeessa luodaan ikddntyville
myds liikuntasisdltojd sekd val-
mistuntimalleja. JNV listd ikéén-
tyville suunnattuja liikuntaryhmié
syksystéi 2014 alkaen. Tuntien
tavoitteena on toimintakyvyn pa-
rantaminen harjoittamalla turval-
lisesti ammattitaitoisen ohjaajan
opastuksella hengitys- ja veren-

Kuva: Milla Vahtila

kiertoelimistod, lihasvoimaa ja ni-
velliikkuvuutta. Seuratoiminnassa
mukana olo voi myds auttaa ylld-
pitimddn ja luomaan sosiaalisia
suhteita. Ryhmiin ovat tervetul-
leita niin aiemmin mukana olleet
kuin uudetkin jumppaajat. Tun-
neille voivat osallistua sekd naiset
ettd miehet. Tervetuloa mukaan

liikkumaan hyvdssd seurassa!

Lisdtietoja:

JNV:n ikéicintyville suunnatuista
ryhmista: www.jnv.fi/ikaantyvat
Ikiliike-hankkeesta: www.
voimistelu.fi/voimistelu-

toiminta/ikaantyvat




Seuratoiminta

Inka Karimiiki ja Eeva Virkkula

Oli hienoa saada olla mukana jér-
jestimdssd  Joukkuevoimistelun
SM-kilpailuja Jyviskylin Moni-
toimitalolla 3.-4.5. JNV onnistui
jdlleen kerran luomaan upeat ja
hyvin toimivat kilpailut. Erityisen
positiivista palautetta sai lau-
antain aikataulu sekd kilpailujen
tunnelmallinen somistus. Oli hui-
keaa huomata kuinka koko kilpai-
lutapahtuma valmistui pala palal-
ta vastaanottamaan kilpailijat ja
yleison.

Molempina péivind Monitoi-
mitalon katsomo tdyttyi vauhdilla
ja tunnelma oli mahtava. Myos

kilpailualueen ulkopuolella ndh-

tiin oikeaa urheiluhenked kun
Hipposhallissa ja Monitoimitalol-
la joukkuevoimistelijoiden lisdksi
mahtuivat treenaamaan  muun
muassa niin  telinevoimistelijat,
kuin seké yleis- ettd harrasteur-
heilijat. Néissd kisoissa ei ollut ha-
vaittavissa tilan puutetta ja myds
aikatauluissa pysyttiin.

Kisail
SoMes

Vaikka JNV on kokenut kilpailun-
jdrjestdjd ja jarjestelyt sujuvat jo
Ihes rutiininomaisesti, saatiin
tind vuonna toteutettua kilpai-
luihin my®s jotain uutta. Joukkue-

Kuvat: Anna-Elina Taskinen

voimistelijat ovat erittdin aktiivi-
sia sosiaalisen median kdyttdjid,
etenkin kuvapalvelu Instagram on
kovassa suosiossa. Tdmd saatiin
kisoissa hyddynnettyd kun kéyt-
tdjien jokamia kuvia heijastettiin
kilpailualueen viereiselle screenil-
le kaikkien ndhtévdksi. Kuvia
kisoista ilmestyi kuvapalveluun
viikonlopun aikana yli 100 ja tulee
edelleen lis@id.

Sunnuntain loppukilpailua
oli paikan pddllé seuraamassa
myds arvovaltaisia  kunniavie-
raita. Liikenne- ja kuntaministeri
Henna Virkkunen sekd peruspal-
veluministeri Susanna Huovinen

eiviit ainoastaan tulleet paikalle
jakamaan palkintoja, vaan myos
seuraamaan  finaalisuorituksia.
Henna Virkkusen Instagram-tililtd
voi myds Ioytdd kisoihin liittyvad

pdivitystd.

tad kisoja myods

Hyvin onnistuneiden kisojen jdl-
keen JNV on valmis jdrjestmddn
jatkossakin kisoja ja on jo ilmoit-
tanut halukkuutensa ottaa vas-
tuun myds maailman Cup-tason
kisojen jérjestéimisestd.

Kiitos kaikille kisajdrjeste-
lyissd mukana olleille, kilpailuun
osallistujille, kilpailun tukijoille ja
yleisélle.

Ilmainen .
jumppaviikko!
1.-7.9.2014

Jumppaa iImaiseksi katkilla atkuisten
ryhmaliikuntatunneilla ja lasten
harrastejumpissa viitkon ajan

ja loyda Sinulle sopivat ryhmat!

Lasten harrasteryhmien
téynnd oleville tunneille

ei ole mahdollista padsté
tutustumaan turvallisuuden
vuoksi. Tdynnd olevat tunnit
on merkitty nettisivuillemme.



Kilpailu ja valmennus

KIVA-leirin kuulumisia kesalta 2014

Jessica van Leeuwen ja Venla Siitari

Terveisid  KiVa-leiriltd! Maanan-
taina aloitimme leiriviikon iloi-
sella mielelld. Keltaiset eli Limetit
ja vihredt eli AXE-tiimi aloittivat
Kilpiselld. Tutustuimme toisiim-
me erilaisilla hipoilla ja leikeilld.
Péivin aikana olimme JyVo:n
Sannan pitéimilld vanne- ja naru-
tekniikkatunneilla. Vdlinetunneilla
kokeilimme kivoja uusia temppu-
ja. Jotkut temput (kuten vanteen
pyorittdminen pepussa) olivat
vihdn hankalia. Meilld oli myds
evdstauko ulkona ja perustreenid.
Perustreenissé tehtiin paljon sel-
kéjuttuja. Maiju piti loppuverraksi
tanssia, ja naurua riitti!

e mtolemiile et
Jalkatekniikasta

hyppynarujen pelas

Tiistaina leiripdivd alkoi VaaKun
Sannan pitdmdlld  jalkatekniik-
katunnilla, jossa teimme paljon
pdkidjuttuja. Eleidalla ja Xsiialla
oli Nannan ja Maijun "hyppytunti”
eli tehtiin erilaisia hyppyjd van-
teen kanssa ja ilman. Amonetilla
ja Limeteillé oli vuorossa Sannan
vettimd liikkkuvuustunti. Evéistauon
jilkeen Amonet ja Limetit meni-
vit heitteleméidn narua VaaKun
Juulin johdolla ja Eleida ja Xsiia
“vanuttelemaan” (eli venyttele-
mddin) Juuli piti loppuverran. Pdi-
viin pddtteeksi pelastimme naruja

Kilpisen katosta ja seinistd ja ties
mistd, kaikilla mahdollisilla kiipei-
ly- ja onkimiskeinoilla! Kyllé me ne
kaikki onneksi alas saatiin.

!

Paikat jumissal

Keskivikkoaamuna me  kaikki
olimme hyvin jumissa. JyVo:n San-
na veti narulimpdn. Olimme tosi
vdrikkditd iloisenvdristen narujen

ja sukkien kanssa! Naruldmpén

jilkeen Amonetilla ja Eleidalla oli

vuorossa Sannan pitdmé vanne-
tekniikkatunti ja Xsiia meni Oprin
tasapainotunnille. Jumissa olevien
paikkojen avaaminen saattoi kes-
téid hetken...

Tasapainoilun ja vannetemp-
puilun liséiksi ennen ruokataukoa
oli VaaKun Metin pitdmé jalkojen
liikkuvuustunti. Evdstelyn jdlkeen
oli mukava balettitunti Shirinin
kanssa. Ndkymattomdt viuhkat
heiluivat vililld baletissa mukana!

Ennen kuin keskiviikon leiripdivd
loppui, Metti veti vield loppuver-
kan jonka jdlkeen sai ldhted jokai-
nen kotiinsa.
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Akroilua, balet

ja (]piﬂ(?h’!f 1a

Torstai, toiseksi viimeinen leiripdi-
vi alkoikin Monnarilla! Vihreisté
toinen ryhmd (B) meni ensiksi jdiéi-
hallin tanssisaliin Shirinin balettiin
kun taas toinen ryhmd (A) jdi Nan-
nan kanssa akroilemaan. Tunnin
kuluttua ryhmét vaihtoivat paik-
koja. Kun kaikki olivat olleet ba-
letissa ja akrossa, oli ruokatauon
vuoro. SyOmisen jdlkeen, ennen
kuin aloitimme treenaamisen, an-
noimme Nannalle hienon mitalin ja
JNV:n "tuotekassin” hienosti jérjes-
tetystd leiristd.

Tauon jdlkeen meilld piti olla
Sami Kalajan ldmppd, mutta hdn-
té ei I6ytynyt etsimdlldkddn, joten
Nanna veti meille Impdn Hip-
poshallissa. Ldmppdilyn jdlkeen
pddstiin telinesaliin! Jipii! Teline-
salissakin vihredt jaettiin kahteen
ryhmddin, joista toinen meni Sami

Kalajan kanssa tekemddn koordi-
naatioharjoituksia  (“apinointia”)
ja toinen ryhmd meni Anun ja Ma-
rin kanssa puomille ja trampalle
temppuilemaan. Sitten kun kaikki
olivat olleet molemmissa paikois-
sa, oli tdmdkin leiripdivd saatu
pddtokseen.

Kovaa Combattia ja iloisia

ry hmdkuvia

Perjantai, viimeinen pdivd tdmdn
vuoden KiVa-leirid, alkoi iloisissa
tunnelmissa. VaaKun Juuli piti en-
sin keltaisille ja vihreille yhteisen
Idmpdn, jonka jdlkeen keltaiset
menivit Katan jalkatekniikkatun-
nille ja vihredt jdivét Juulin akro-
tunnille. Tunnin jéilkeen vaihdoim-
me toisinpdin niin, ettd keltaiset
akroilivat ja vihredt tekivit jalka-
tekniikkaa. Tamén jdlkeen oli té-
mdn viimeisen leiripdivin viimei-
nen ruokatauko. Ruokailemisen
jdlkeen Ida tuli pitimddn Combat
ja keskivartalon voima -tuntia, se
oli kaikkien mielestd tosi kivaa ja
hiki virtasi!

Kuvat: Anna-Elina Taskinen

Témd KiVa-leiri loppui Maijun
pitdmiin leikkeihin. Niihin kuului
mm. koko ryhmdn pujottautu-
minen vanteen ldpi. Leikkien jdl-
keen oli "palkintojenjako” jossa
vihreitt palkittiin  seuraavasti:
Amonetin Katriina leirin Kivana
Kaverina, Eleidan Venla S. Tsemp-
parina ja Xsiian Emmi Supert-
reenaajana! Keltaisten ryhmdsta
palkittiin Kivana Kaverina Limet-
tien Melisa, Tsempparina Evelyn
ja Supertreenaajana Ella. Orans-
seista Kivan Kaverin palkinnon
pokkasi Limonet-joukkueen Rosa
ja Tsemppari-palkinnon Tessa.
Supertreenajan  kunniamaininta
puolestaan jaettiin Venla S.lle.
Pinkeistd palkittiin Kivana Kave-
rina Julia, Tsempparina Nene ja
Supertreenaajana Cyrene-jouk-
kueessa voimisteleva Elli.

Palkintojenjakoa seurasi vield
ryhmékuvaus, jonka jdlkeen kaik-
ki saivat Iidhted kotiin laskemaan
6itté seuraavaan leiriin. KiVa-leiri
oli oikein onnistunut, kiitos kai-
kille!!




KATSO AJANTASAISET
JUMPPAKALENTERIT
NETTISIVUILTAMME!

WWWwW.jnv.f1

IImoittautuminen syksyn ryhmiin on alka-
nut ja gjantasaiset aikataulut ndet netti-
sivuiltamme www.jnv.fi. Kay tutustumassa
lagjaan tarjontaamme ja varaa paikkasi!

Lapsille mm. Temppujumppa,
ZumbaKidse, perheliikuntaa

™

Aikuisille mm. BodyCombat™,

BodyBalance™, Kahvakuula,
Zumbae, HIIT...

Ikiliike-hanke toi lisdd
paivdtunteja ikddantyneille!

Toimiston aukiolot syyskuussa:
majatoklo11-18,

ti-ke 11-16, pe-su suljettu.
Sepdnkatu 4 B 40100 JKL,

puh. 044 020 6669

Nuorille Zumbaa®
Pupuhuhdan koululla ja Tans-
siMix Kypdrdmden koululla
10-12-vuotiaille

SENIORIKALENTERI

MAANANTAI
Ikinotkeat ja voimakkaat | g:45-10:00 Jddhallin tanssisali | Kukkis
KESKIVIIKKO

Ikiviredt 9:30-10:30  Kaupungin kirjasto | Tarja
Ikinotkeat ja voimakkaat  13:15-14:30  Jddhallin tanssisali | Kukkis
TORSTAI

Kuntojumppa 60+ 11:00-12:00  Kuokkalan Graniitti | Tarja

Hinta: 50 € / kausi (kortti on voimassa syyskauden 1.9.-21.12.2014)

Ikiliike-kortilla vapaa osallistuminen kaikkiin Ikiliike-ryhmiin. Kortin voi lunastaa Jump-
patorilta Kuokkalan Graniitista 31.8. klo 10—13, seuran toimistolta 1.9. alkaen tai lkiliike-
tunneilta syyskuun alusta ldhtien.

Kuva: Suomen Voimisteluliitto

Hinnastot:

Z Prima

E VOREETELLLITSD

Aikuisten rajaton jumppakortti

Aikuisten 15 kerran sarjakortti

Kertamaksu aikuisten tunneille

Temppukoulu, jumppakoulu

sekd lasten ja nuorten tanssiryhmit 100 €/ kausi

Aikuinen—lapsi -jumpat (1-4 v.) ..., 100 €/ kausi

Aikuinen—vauva -jumpat 105 €/ kausi

Perhe liikkuu -tunti 100 € / kausi tai 10 € / kerta / perhe
Ikiliike-kortti 50 € /kausi

KUPERKEIKKA
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FESTIVAL DEL SOLE, RICCIONE,

Sanna Nuija, Milla Majamaa, Petriina Matilainen,
Riina Puikkonen ja Hanna-Riina Nuija

Kauan odotettu matkamme kohti
Italiaa, Riccionea oli alkamassa.
Viime syksystd asti olimme teh-
neet yhdessd tyttdjen ja vanhem-
pien kanssa satoja tunteja tal-
koohommia kerditessimme rahaa
téitd matkaa varten. Festival del
Sole-voimistelutapahtuma  jér-
jestetdin joka toinen vuosi Italian
Riccionessa, upean Adrianmeren
rannalla.

Ma tuun

lampimaan

Matkamme alkoi  sunnuntaina
29.6. klo 11.30, Pohjolan matko-
jen bussi kuljetti meiddt ldpi vesi-
ja raesateen Jyviskyldsté kohti
Helsinki-Vantaan  lentokenttéd,
haaveilimme nopeasta pddsystad
ldmpdiseen ja aurinkoiseen Ric-
cioneen, jonka ldmpétiloja olimme
tiiviisti seuranneet kylmdssa koti-
maassa keséikuussa.
Laskeuduttuamme Riminin

lentokentdlle, jouduimme odot-

tamaan takseja jonkin aikaa. On-

neksi meitd auttoi ystdvdillinen
herrasmies, joka tilasi meille pu-
helimitse taksit. Onneksi matka
Riminin lentokentdltd Riccioneen
oli lyhyt. Veimme pikaisesti laukut
hotelille ja ldhdimme suunnista-
maan kohti Arena Romaa, jossa
oli Festival del Solen avajaiset
jo alkaneet. Avajaiset pddttyivét
suureen ilotulitukseen.

Avajaisten jidlkeen menimme
vield sydomddn. Ennen kuin pdd-
simme takaisin hotellille oli kello
jo yli puolen yén, mutta halusivat
tytot vield ldhted kdymddn yo
uinnilla meressé. Meren rantaan
pidstyddn ja kastautumaan, va-
laisi salama koko taivaan ja alkoi
ukkosmyrsky. Vettd tulikin sitten
koko ydn, salamoi ja ukkosti.

Ensimmdinen aamu oli itali-
assa hieman pilvinen. Vaikka ydl-
ld oli ukkostanut ja satanut, niin
onneksi aamulla ei ollut tietoa-
kaan sateesta ja ulkona oli todella
ldmmin. Hieman yhdeksdin jdlkeen
huoltajat olivat valmistaneet upe-

Kuvat: Sanna Nuija

ITALIA

an aamupalan. Aamupalaksi oli
leipdd, tuoreita hedelmid, jogurt-
tia jao tuoremehuja. Aamupalan
jdlkeen ldhdimme tutustumaan
Riccionen rantaan. Se oli upea!
Hiekka oli pehmedié ja merivesi oli
todella ldmmintd! Rannalla otim-
me aurinkoa ja kdvimme uimassa
aalloissa. lllalla kéivimme sydmds-
sd ja tutustumassa Riccionen os-
tosmaailmaan.

Ensimmainen P‘SJw‘['?l‘lj'ITHI'YP('?

Tiistaina meilld oli ensimmdinen
esiintyminen Arena Nordissa ja
pdivd aloitettiinkin aikaisella he-
ritykselld jo aamupalalla. Aa-
mupalan jilkeen Iihdimme kohti
esiintymispaikkaa, ehdimme kéyda
lenkilld, Iimpéité ja tehdd ohjelmis-
ta kaikki kokeilut. Saimme odottaa
todella kauan omaa vuoroamme,
koska meitd ennen oli tullut ohjel-
mavaihdoksia ja aikataulut olivat
viiviistyneet paljon. Aamusta oli
jo todella kuuma ja kun péidsimme
aloittamaan omaa harkkasuori-
tustamme, tummansininen mat-
to oli tulikuuma, mikd antoi lisdé
haastetta. Harkan jdlkeen hotellin
kautta uima-altaille péivdksi. Sit-
ten olikin jo aika mennd syomédn
ja valmistautumaan illan esityk-
seen, joka oli noin klo 23 aikoihin.
Esitys meni hyvin ja oli todella hyvad
tunnelma ja oli ihanaa esiintyé.

Shoppailua & party, party/!

Keskiviikko taisi olla reissun Iéihes
odotetuin pdivd, eli shoppailu-
pdivd. Lihdimme heti aamupalan
jdlkeen bussilla Riminissd sijait-
sevaan ostoskeskukseen. Valtava
keskus sisdlsi kauppoja kaikkien
makuun ja suosituin kauppa taisi
ollakin Hollister. Yli 6 tunnin shop-
pailun jilkeen matkustimme bus-
silla takaisin Riccioneen. Ostos-
kassit hotellille, mutta ensin véhdn
valokuvia, sitten etsimddn ravin-
tolaa jossa sdisimme tdlld kertaa.
Ruokailun jélkeen Iihdimme alle
18v allaspartyihin ... PARTY, PAR-
TY, PARTY!

1
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Voimistelun J'EUL”JJ(] mantavaa
tunnelmaa

Torstaioamuna  herdiltiin -~ rau-
hassa, syotiin hyvid aamupala ja
virittdydyttiin aamun treeni tun-
nelmiin. Ldhdettiin  kdvelemddn
kohti esiintymislavaa, joka oli ta-
pahtuman pddlava Arena Romas-
sa. Lampdttiin ja harkattiin ilman
suurempia virheitd. Pdivd vietet-
tiin aurinkoa palvoen altaalla ja
meren rannalla. Kéytiin myds syo-
mdssd perinteeksi tulleet herkku
hedelmdsalaatit. Hubaisan ilta-
pdivdn jdlkeen oli aika valmistau-
tua illan esiintymiseen. Kévimme
sy0mdsséi ja menimme hotelille
laittamaan itsemme  esiintymis-
kuntoon! Esiintymispaikalle saa-
puessamme aloimme ldmppdd-
mddn ja nips naps olimmekin jo
alkuasennossa. Seuraavat seitse-
mdn ja puoli minuuttia nautimme
voimistelun ilosta ja mahtavasta
tunnelmasta! Italian laskeva ilta

aurinko kruunasi kaiken! Tuollaisia

kokemuksia on harvassa.

15 |

Paivan varioli pinkkil

Perjantaiaamu alkoi jélleen mu-
kavasti tuoreiden hedelmien kera!
Heti aamupalan jdlkeen suunta-
simme kohti AquaFun-vesipuis-
toa. Koko pdivd meni hurjien liu-
kumdkien ja hyvin seuran parissa!
Useiden tuntien vesipuistossa
olon jilkeen Ildhdimme takaisin
hotellille. lllalla oli luvassa padttd-
jdiset ja La Notte Rosa-ilta, jolloin
koko kaupunki pukeutuu pinkkiin.
Sovimme menevimme syomddn
ennen pddtdsjuhlaa, joten aloi-
timme valmistautumisen iltaa
varten. Jokainen oli ottanut kotoa
mukaansa jotain pinkkid, ja niiden
listiksi huoltajat Teija ja Sanna oli-
vat ostaneet meille pinkit hatut ja
Lei-nauhat kaulaan. Padgttdjdisiin
oli valittu viikon aikana esitetyistd
ohjelmista. Suomesta piddsi Ovo
Team, joka esiintyi juuri ennen klo
24. Samalla kun ohjelma loppui,
alkoi aivan suurenmoinen ilotuli-

tus.
Auringon palvontaa ja
hurjastelua vede

Lauantaioamuna meilld ei ollut

kiirettd mihink&dn muuhun paitsi

rannalle, imemdén viimeiset au-
ringonsdteet itseemme. Ennen
reissuun ldhtod yksi tyttojen toi-
ve oli pddstd sellaisen “banaa-
niveneen” kyytiin ja sehdn sitten
etsittiin  Riccionen valtavalta
rannalta. Kaikki tytot, aina kuusi
tyttod kerrallaan, pddsivit ajelulle
ja huoltaja-Sanna pddsi molem-
milla kerralla "banaania” veté-
neen veneen kyytiin ottamaan
valokuvia. Lopulta vaihdoimme
rannan uima-altaaseen ja sitten
taas hotellille valmistautumaan
illan ruokapaikan etsimiseen. lllan
aikana huomasimme La Notte Ro-
san kestédvdnkin koko viikonlopun.

Viimeinen péivid Riccionessa
saapui... Hotellihuoneet jouduim-
me luovuttamaan jo klo 10 mutta
onneksi saimme laukut sdilytyk-
seen hotellille, koska lentomme
Idhti vasta illalla klo 20. Vietimme
siis viimeisen péividn uima-altaal-
la palvoen Italian ladmpdistd aurin-
koa. Sitten syomddn, vaatteiden
vaihto ja kohti Riminin lentokent-
tdd ... Kotimatka saa alkaa!

Viikko Violan tyttdjen kanssa
Italian auringon alla Festival del
Sole-tapahtumassa oli niin iki-
muistoinen ettéd se séilyy syddam-
messd ja muistoissa pitkédn. Kii-
tos tytdt ja valkut Nea ja Ida!



Kilpailu ja valmennus

Mikd inmeen JoJo?

Kolmen JNV:n joukkuee

Minit—08 jojot Tiia Hirtsa ja Emmt Tikka

Minien aloittaessa 2013 oli “jojoi-
lu” meille kummallekin aivan uutta
ja hdmmentavad: mitdhén kaikkea
tdssd nyt pitdisi sitten tehdd. Teh-
tévat jokautuivat luotevasti; Tiia
vastasi vilinehankinnoista ja pu-
vuista, jo Emmi viestinndstd.
Vilineiden hankkiminen  oli
helppoa. Sopiva huokea pallo ja
hyppynaru 16ytyivit nopeasti ne-
tistdi. Laskutus ja raha-asiat hoi-
tuivat hyvin JNV:n toimiston kans-
sa ja varusteiden jako kdtevdsti
harjoitusten yhteydessd. Muutama
ylim@drdinen kurvailu Matkahuol-
lossa hoitui matkalla harkkoihin ja
pallot toi \dihetti kotiovelle.

Syksy -13 oli Kiireinen pukuasi-
an kanssa, valmentajalta tuli tieto
puvun viristd jo mallista melko
myohadn. Minien ensimmdiset
oikeat voimistelupuvut tilattiin
Tanssiinasta. Lopulta onnistuimme
saamaan joulundytﬁkseen kaikille
Mineille samanlaiset puvut niin,
ettid viimeiset saivat pukunsa juuri

ennen lavalle menemistd.

20

n jojot kertovat toimenkuvastaan ndin

hankintojen gikatauluista ja kus-
tannuksista. Viestintd sujui sutja-
kasti sdhkopostitse. Valmentajat
pdivittivat aktiivisesti Minien omia
kotisivuj, jotka olivat hieno lisd
tiedotukseen. Jojot huolehtivat,
etté Minien vanhemmat padsivat
myds talkoilemaan. Vanhemmille
tuli tutuksi myos jojojen hommia
helpottavat Google Docsit, joihin

sovittiin pukuienkoristelutulkoot. kyselimme talkooilmoittautumisia,
Vanhemmat leikkasivat koris-  pukujen kokoja, vilinetilauksia ja
tepaloja Tiian tekemien kaavojen loppukevddn huipennuksena nyyt-
mukaan ja 0sa ompeli puvun itse, tarinerkkuja.
osalle Tiia ompeli puvut valmiiksi Jdrjestimme yhteistyﬁssii val-
pientd korvausta vastaan. Lii- mentajien kanssa Minien yhteisen
masimme paljetteja pukuihin ja tiimi-illan Peukkulassa. Tytot sai-
Piritta-valmentaja toi vield verho-  vat mukavan peuhuhetken kes-
koristeluhapsuja pukuihin hinniksi.  kenddn, vanhempien jutustellessa
Olivathan pienet Minit aika sopdjd valmentajien kanssa kuluneesta
hyppiessddn ja tulevastakin kaudesta. Nyytta-
riherkkujen lomassa valmentajat
saivat ansaitut kiitokset kulu-
neesta kaudesta, toivottavasti
kauneuslahjakortit tuovat pientd
hemmottelua Minien loistaville

Kevddlld puvun teemaksi va-
likoitui seeprat ja jojoille annet-
tiin melko vapaat Kkéidet padttdd
puvun yksityiskohdista. Tiia-jojo
kdveli Eurokankaaseen ja kaiveli
palalaarista 16ytond musta-valko-
vaaleansiniraitaista trikoota. Tiia
leikkasi koristepalat ja ompeli mal-
likappaleen joka vietiin valmenta-
jille hypisteltﬁvﬁksi. Seuraavaksi

seeprapuvuissaan
ohjelmansa mukaisesti  kasassa
keskelld kenttdi )

Tiedon kulkeminen valmen-
tajilta vanhemmille ja toisin pdin
on tdrkedd, jotta jokainen on

selvilld harjoitusten, esitysten ja valmentaiille.
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Jojora SM—tiumissa
Kauden valmistelu alkaa hyvis-
sii ajoin elokuussa. Valmentajat
esitteleviit kauden tapahtumat,
laaditaan yhdessd toimintasuun-
nitelma, lasketaan budjettia ja
taas ollaan intoa tdynnd!

Syksylld joukkueet rakenta-
vat  peruskuntod, valmentajat
tekeviit koreografiaa ja valitsevat
musiikin, ohjelmaa tehdddn, hio-
taan, puku valmistuu... ollaan val-
miita keviddn kisakauteen ja tun-
nelma nousee - uudet fanipaidat
on hankittava.

Samaan aikaan, kun joukku-
eet valmistautuvat valmentajien
luotsaamina  kisakauteen, jojot
pitdvat yhteyttd valmentajiin ja
vanhempiin.

Seurataan budjettia, tehdddn
matka-ja Kisajdrjestelyjd, vara-
taan majoitukset, ruuat, orga-
nisoidaan talkoita, muistamisia,
huolehditaan tyttdjen hyvinvoin-

nista.

Jojo saa seurata lgheltd jouk-
kueen toimintaa. Kaikkien yh-
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onnistuvat. Yhdessd tekeminen ja
hyviss@ seurassa toimiminen in-
nostaa.

omat ja perheen menot jdr-
jestet@idn kisojen mukaan, sillé
kisoihin on pddstavad. Kisareissut
kotimaassa ja joskus ulkomailla-
kin ovat mahtavia kokemuksia!

Tulevaa kautta odottaen SM-tii-
min jojot Marja, Elina ja Pirjo




Seuratoiminta

Palkitut

Kilpailun- ja valmennuksen palkitsemistilaisuus

Keskiviikkona 21.5.2014 KIVA:n palkitsemistilaisuu-
teen osallistui upea joukko valmennusryhmadildisid,
valmentajia, JoJoja sekd vanhempia. Alle 10-vuotiai-
den ryhmdit palkittiin kuluneesta kaudesta mitalein,
kun taas yli 10-vuotiaiden joukkueista ja kilpa-aero-
bic -ryhmistd palkittiin pokaalein Vuoden joukkuelai-
set:

Vuoden Junnubiccari: Inka Kolho
Vuoden Powerbiccari: Jenna Kokkonen
Vuoden Caramella: Olivia Vilivaara
Vuoden Lime: Erika Vehmas
Vuoden Limeira: Taru Maukonen
Vuoden Limone: Maria Tarvainen
Vuoden Limetti: Onerva Vaskonen
Vuoden Amone: Anni Kontro
Vuoden Tigris: Saara Viirret
Vuoden Viola: Nina Hakkarainen
Vuoden Sabeille: Emmi Lahtonen
Vuoden Vanilja: Maiju Pohjola
Vuoden Eleida: Venla Marjakaarto
Vuoden Xsiia: Inkeri Vaskonen
Vuoden Lumo: Tuulia Ritsild
Vuoden Sirius: Elina Natunen

Mitaleille asti sijoittuneet joukkueet palkittiin

littalan tuotepalkinnoilla; onnea Viola, Jun-
nubiccarit ja Sennubiccarit mitaleista!

Tilaisuudessa muistettiin myos loistavaa tyotd teh-
neitd valmentajia ja joukkueenjohtajia ruusuin seké
palkittiin seuraavia erityisen ansioituneita toimijoita:

Vuoden pikkuvoimistelija: Helmiina Hynynen,
Briia-joukkue

Vuoden voimistelija: Saramaria Ritala, Sirius-joukkue
Vuoden kilpa-aerobiccari: Tiia Finne

Vuoden innostaja: Laura Hérkénen

Vuoden seura-akitiivi: Anna Nurmi,

valmentaja € voimistelija

Vuoden Jojo: Sanna Nuija, Viola

Vuoden tehopakkaus: Anna-Elina Taskinen

Vuoden tulokasvalmentaja: Roosa-Maaria Louhimaa
Vuoden valmennuskoordinaattorit:

Salla Rasinmdki € Tiia Finne

Vuoden juniorivalmentaja: Emmi Raitanen

KIITOS kaikille seurassa kaudella 2013-
2014 toimineille valmentajille, voimis-
telijoille, JoJoille ja tukijoukoille!

Kevatnaytoksessa palkitut

Vuoden Kilta-aktiivi Anja Roiha

Vuoden talkootsemppari Anna Nurmi

Vuoden seura-aktiivi Anne Harjama

Vuoden jumppakouluohjaaja Emmi Raitanen
Kilpailu ja valmennus Emmi Raitanen

Vuoden perheliikuntaohjaaja Henna Hékkild
Vuoden AiLi-ohjaaja Kristiina Korkalainen
Vuoden sijaistaja /Jumppakoulu Tiia Kdmdrdinen
Aikuisliikuntajumppareiden tsemppaaja

Tiina Makkonen

Vuoden sijainen ja tulokasohjaaja Tuulia Pasanen

Vuoden nuorten ohjaaja Vilja Mihalovsky

Seuratoiminta

JNV tapahtumantuottajana

JNV on kevadn 2014 aikana jdrjestdnyt taas monia litkunta- ja urheilutapahtumia
Jyvaskyldssd. Tapahtumatuotanto on yksi seuran strategisista valinnoista.
Kilpailut ovat tietenkin luonteva osa urheiluseuran toimintaa mutta niiden lisGksi
JNV jarjestad myods ndytoksid, juhlia ja kuntolitkuntatapahtumia. Halu on luoda
onnistuneita tilaisuuksia joissa voi kokea seurahengen ja yhdessd tekemisen ilon.
Tapahtumia tehdessd pddsee luontevasti mukaan yhteisdon, oppii tuntemaan
toimijoita, saa hyédyntad omaa osaamistaan ja konkreettisesti ndhdd oman tyén
tulokset. NV on jdrjestdnyt tapahtumia jo vuodesta 1917 alkaen, kyse ei siis ole
ithan uudesta ilmidstd seurassa.

Laura Hirkdnen

[apahtumia jo vuodesta

1917

Kilpailuja on rakennettu niin it-
sendisesti kuin naapuriseurojen
tai Voimisteluliiton kanssa. Kilpa-
aerobicissa seuramme meriittei-
hin kuuluu Suomen ensimmdiisten
aluemestaruuskilpailujen toteutus
90-luvun alkupuolella. Kisat ke-
résivdt tuolloin Jyvéskyléin Moni-
toimitalon téyteen yleiséd. Kat-
sojaryntdys oli silloin uuden lajin
kilpailijoille ja kisojen jéirjestdjille
upea eldmys. Kilpa-aerobic kiso-
jen jdrjestdminen, pitkdn tauon
jdlkeen, on varmasti seuran ldhiai-
kojen haasteena.

Ensimmadisind olimme tuot-
tamassa myds kaikkien voimis-
telulajien  yhteisii  SM-kisoja
Jyviiskyléin Voimistelijoiden ja Voi-
misteluliiton kanssa vuonna 2011.

Huikeaa oli silloin néihdé kaikkien
voimistelulajien Suomen parhaat
kisaamassa samana viikonloppu-
na Hippoksella.
Joukkuevoimistelussa  JNV:n
kisakoneisto tuottaa vdhintédn
yhden valtakunnallisen kilpailun
vuodessa ja Maailman Cupin osa-
kilpailun olemme saaneet toteut-
taa my6s kerran, vuonna 2010.
Tavoitteena on saada osakilpailu
jélleen Jyvdskylddn, viimeistddn
vuonna 2017.
Yhde

yhteise

minen ja

+

Jltteet

Kisojen jdrjestdminen vaatii osaa-
mista niin tapahtumatuotantoon
liittyvdsté lainsddddnndstd, ta-
loussuunnittelusta kuin itse lajista.
Yhteinen tavoite ohjaa varmasti
tapahtuman tekijéitd hyvadn lop-

putulokseen ja keskindinen luotta-
mus auttaa onnistumaan yhdessd.
Helpottavaa  seuratoiminnassa
on se ettd myds epdonnistumiset
ovat yhteisid. Tekevdlle sattuu ja
rapatessa roiskuu. Oppiva organi-
saation kehittyy virheistédn.

Istuessani  keséikuun alussa
joukkuevoimistelun ~ SM-kisojen
johtoryhmén palautepalaverissa,
tajusin jélleen kerran miksi nautin
urheilukilpailujen jérjestéimisestd
JNV:ssd. Meilld on aina hauskaa
yhdessd, olemme aika innostu-
vaista rotua, osaamme kehua itse
itseimme ja teemme sen minkd
lupaamme. Kiitos vield kerran
SM-kisojen johtoryhmidille Annalle,
Annelle, Anitalle, Eevalle, Inkalle,
Mirjalle, Oprille, Sannalle, Sarille,
Tarjalle, Tiinalle ja Virpille.




Joukkuevoimistelu

Siriuksen kausi 2013-2014

Elina Natunen

Vuosi sitten kesdtauolta treenisa-
lille palattiin jénnittynein tunnel-
min. Edellisvuoden kokoonpanos-
ta mukana oli vain kaksi urheilijaa
ja loput olivat uusia, nuoria tulok-
kaita Sole-joukkueesta. Uusi jouk-
kue ja uusi valmennustiimi jtnnit-
tivdtkin kaikkia. Hyvid yhteishenki
syntyi kuitenkin nopeasti ja ldh-
dimme innokkaasti treenaamaan
kohti kevdidin tavoitteeksi asetet-
tua World Cup -edustuspaikkaa.
Syksyllé kehitimme ahkerasti tai-
toja seké fyysisid ominaisuuksia,

Kuva: Anna-Elina Taskinen

ja harjoituksissa vallitsikin aina
hyvé tekemisen meininki! Pari en-
simmdisté kuukautta harjoittelim-
me kuitenkin pienessd epditietoi-
suudessa, kun kokoonpanoomme
tuli yllgttévid muutoksia, mutta
lopulta mukana oli kunnianhimoi-
nen ja taitava yhdekséin hengen
joukkue.

Epdonneakin oli matkassa, kun
kéirsimme syksylld useista louk-
kaantumisista, joiden vuoksi jopa
peldttiin, saataisiinko tarpeeksi
tyttéjd matolle jo joulukuussa

hdémaottdviin ensimmadisiin kilpai-
luihin. Seka urheilijat ettd lintujen
muuttomatkasta kertova ohjel-
mamme laitettiin kuitenkin kilpai-
lukuntoon, ja itsendisyyspdivind
Idhdimme Vantaalle ja Kisakalli-
oon Winter Games -kisaan. Kilpai-
luista kéiteen jdi uskoa ja luottoa
omaan tekemiseen sekd treeni-
intoa kevddseen.

Kevédn ensimmidiisiin kisoihin
ehdimme rauhassa valmistautua
ja muokata ohjelmaa. Kisakallios-
sa jdrjestettdvd kilpailu oli tdrked,

silld sielld karsittiin Sofian World
Cup -osakilpailuun Idhtevit jouk-
kueet. Saimme tehtyd vapautu-
neen suorituksen ja lunastimme
kisapaikan Bulgariaan. Kauden
tavoite, World Cup —edustus, saa-
vutettiin siis jo maaliskuussa!
Kahden viikon pddstd karsin-
takisasta olimmekin jo Sofiassa
nauttimassa uuden kokoonpanon
ensimmdisestti  kansainvdlisesté
edustuspaikasta. Matka oli ehdot-
tomasti koko kauden kohokohta,
joka sisdlsi onnistuneen kisasuo-
rituksen sekéi mukavaa yhdes-
stioloa joukkueen kanssa. Kilpai-
luissa oli mukana joukkueita 11
maasta, ja sijoituimme alkukilpai-
lun yhdekséinneksi pistein 16.40.

Sofian kilpailun jdlkeen kil-
pailimme vield ensimmdisessd
MM-karsintakilpailussa ja alue-
mestaruuskilpailuissa ennen
toista kauden kohokohtaa, SM-
kotikisoja. SM-kisoihin valmistau-
duimme huolellisesti, koska halu
onnistua kotiyleison edessd oli
kova. Alkukilpailun suorituksessa
tuli hermoilun aiheuttamia vir-
heitd, jotka jdivdt harmittamaan.
Finaalissa pystyimme ne onneksi
unohtamaan ja tekemddn kauden
parhaimman suorituksen. Pisteet
jdivéit kuitenkin mataliksi, joten
pettymys oli suuri. SM-kilpailujen
sijoituksemme oli kuudes.

Kauden viimeiset kilpailut
olivat TUL:n avoimet mestaruus-

kilpailut  Vaajakoskella,  jonne
Iihdimme nauttimaan ihanasta
lintuohjelmastamme viimeistt
kertaa. Suoritukset olivat molem-
pina pdivind tunteikkaat ja ne pal-
kittiinkin hopeisin mitalein.

Kausi kokonaisuudessaan
sis@ilsi seké onnistumisia ettd
pettymyksiéi. Pddllimmdisend ne
molemmat kannustavat kuitenkin
eteenpdin ja ndyttdmisen halu on
vieléi suuri! Kauden aikana kehi-
tyimme joukkueena suuren harp-
pauksen taidollisesti, sekd kas-
voimme myds urheilijoina. Tasté
on hyvi jatkaa kohti uutta kautta
ja korkeampia tavoitteita!

Tule mukaan JNV:n Yin jooga tunneille!

Yin jooga on rauhallinen joogamuoto ja sopii kaikenkuntoisille. Joogan

perusteiden tunteminen quttaa tunneilla, mutta ei ole edellytys tunneille
osallistumiselle. Syksyn 2014 tuntien hinta on 100 euroa, JNV:n voimassa
olevalla jumppakortilla 80 euroa.

Yin jooga tunnit
sunnuntaisin klo 18-19.30

Kukkulan koululla

Katso tarkemmat aikataulut

http://www.jnv.fi/aikuiset/syksy-2014/yin-jooga/

limoittautuminen tapahtuu JNV:n nettisivujen kautta. Tuntien maksimiosallistujamadrd
on 15 henkiléd. Kouluttajana toimii Yin joogaohjaaja Nea Porsanger-Rintala.

Lis@id tietoa saat JNV:n nettisivuilta www.jnv.fi/aikuiset/syksy-2014/

tai JNV:n toimistolta 044 0206669.
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JNV Plussa-yhteistyo

Jumppatori
31.8.2014

Kuokkalan Graniitissa

Perinteinen JNV:n kauden avaus.
Tule avaamaan syksyn jumppakausi ja hanki
samalla itsellesi helposti syksyn jumppakortti.

IImainen sisddnpddsy! Tervetuloa!

klo 10-12 | Lasten temppurata
klo 10—-13 | Aikuisten non-stop -jumppaa

Tarjous voimassa 7.9. asti. Tilaa kortti netistéi, voit noutaa sen Jumppatorilta tai seuran toimistolta.
Rajattomaan korttiin tarvitset kasvokuvan. Muistathan my®s, etté ensimmdisen viikon 1.-7-9. voit kdydd ilmai-
seksi tutustumassa JNV:n jumppiin ja valita sinulle tai lapsellesi sopivan ryhméin.

JNV yhteistyéhon Veikkauksen kanssa

\I"EIHKA'SE
foa efdmadn.

JNV on ldhtenyt mukaan SLU:n ja
Veikkauksen verkkokumppanuuteen. £Tn

Se on yhteistydmuoto, jossa Veikkauksen pelejd voi pelata JNV:n kotisivujen kautta. Palvelun avulla
voit pelata kaikkia Veikkauksen pelejd ja samalla tuet arvokasta seuraty6td; jokainen pelattu pelisi
lisdd JNV:n palkkiota yhteistydstd.

Yhteisty6lld SLU ja Veikkaus haluavat olla mukana seuratoiminnan
arjessa edist@mdssd seuran toimintamahdollisuuksia.

Tavoitteena on antaa suomalaisille seuroille mahdollisuus kumppanuuteen, josta on seuralle viliton-
td hyotyd jo samalla edistimme yhdessd vastuullista pelaamista ja kehitimme palveluja urheilun
ystdville. Veikkauksen pelien ikdraja on 18 vuotta.

Muista siis klikata Veikkauksen banneria

JNV:n etusivulta! J°\/\/‘

dméin jdlkeen kirjaudu Veikkauksen pelitilillesi ja tue seuraa pelaamalla
mitd tahansa Veikkauksen pelid!




