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4 KANSIKUVA: Lue liséd Gymnaestradasta ja
katso kuvakooste JNV:n “Under the rainbow”

-esityksestd sisdsivuilta!
(Kuva: Tarja Rasimus-Jérvinen)
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Emmi Raitanen

toiminnanjohtaja

Voimistelun

viemand Helsingissa

esdn ehdoton kohokohta (myds)

allekirjoittaneella oli Gymnaestra-

da Helsingissd. Viikon aikana suu

oli levedssd hymyssa ldhes tauot-

ta, joskus kohosi liikutuksen kyy-
nel silmdkulmaan ja satoja kertoja iho nousi
kananlihalle. Valillg kylmia vdreitd virtasi ke-
hon Itpi tauotta: oman esiintyksen aikana,
Japanin - miesvoimistelijoiden  virtaavuutta
todistaessa, Malmoflickornan  pallotaitu-
ruudesta lumoutuessa tai Valkean Linnun
upeita kuvioita ihastellessa. Ennen kaikkea
tapahtumassa parasta oli huomata, kuinka
me voimistelijat olemme lajitaustasta, idstd,
ruumiinrakenteesta tai sukupuolesta riippu-
matta samaa jengid.

JNV:n osallistujista nuorimmat olivat reilusti
alle kouluikdisid ja vanhimmat vapaaehtoi-
set jo yli 80-vuotiaita. Toiset olivat mukana
ensimmdistd kertaa kokemassa suurtapah-
tuman humua, toisilla taas oli takana jo kym-
menen Gymnaestradaa. Lasten ja nuorten
ensikertalaisten silmissd tuikki innostus aa-
mupalastailtamy6hadn, eikd nukkumaan oli-

si millgdn malttanut mennd. Tatd innostusta
oli mahtavaa seurata vierestd — tuo into
kantaa vuosia hyvadn harrastuksen parissa!
Gymnaestrada on tosiaankin jotain, joka pi-
tdd kokea ymmdrtddkseen sen hienouden.
Yhteenkuuluvuutta, innostusta ja yhdessd
tekemistd voi kuitenkin pddstd kokemaan
jo ennen ltdvallan Gymnaestradaa vuon-
na 2019. Me voimisteluseurat tarjoamme
voimisteluliikuntaa eri muodoissaan kaikille
ikGdn, sukupuoleen tai ruumiinrakenteeseen
katsomatta.

Toivotankin kaikki uudet ja vanhat jdsenet
[dmpimdsti mukaan JNV:n toimintaan syksyl-
Id 2015! Tutustu syksyn tarjontaamme leh-
den sivuilta tai JNV:n nettisivuilta www.jnv.fi.

Voimistelu liikuttaa!
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Gymnaestrada

WE
MAKE
THE
EARTH
MOVE

Sanna Nuija

15. Gymnaestrada on onnelli-
sestiohi.Maailman suurimmat
voimistelufestivaalit  olivat
kansainvdliselté osallistuja-
mddrdltédn suurin Suomessa
koskaan jérjestetty tapahtu-
ma. 21000 osallistujaa saapui
Helsinkiin yli 50 eri maasta,
viidestd eri maanosasta hei-
ndkuussa 12.—18.7.2015.

JNV oli yksi Suomen seu-
roista, jotka toivat suuren
mddrdn osallistujia tapahtu-
maan. Seurastamme léhtikai-
ken kaikkiaan tapahtumaan
mukaan 165 henkilod, joista
esiintyjid 143 ja loput huolta-
jia. Témdn liséiksi meiltd ldhti
talkoolaisia  majoituskoulun
kulunvalvontaan noin pari-
senkymmentd henkil6d.

WELCOMING PARTY

JNV otti hoitaakseen ma-
joituskoulun isinndinnin
Gymnaestradassa. Saimme
vastuullemme Taivallahden
peruskoulun Hietalahden
rannan ldheisyydestd. Koulu
laitettiin lauantaina valmiiksi
Hondurasista,
nista ja Ruotsista saapuvia
vieraita varten. Halusimme

Lichtenstei-

toivottaa vieraamme terve-
tulleeksi Suomeen ja jdrjes-
timme heille lauantai-iltana
Welcoming Partyn. Tervetu-
lojuhlassa tutustuimme toi-
siimme, opetimme vieraillem-
me letkajenkkaa ja jokaiselle
ryhmélle annettiin mahdol-
lisuus esiintymiseen. Viikko
majoituskoululla sujui rauhal-
lisesti ilman isompia ongel-
mia. Kiitos kuuluu majoitus-
tehokaksikollemme Tiinalle,
Minnalle ja heiddn alaisilleen!

HEI JEE, JNV! HEI JEE,
JNV! MISTA TULEVAT
SUOMEN IHANIMMAT
VOIMISTELIAT?
JYVASKYLASTA!!

Gymnaestradan avajaisia
vietettiin sunnuntaina Hel-
singiss@ kansainvilisessd ja
iloisissa tunnelmissa. JNV:std
oli upeasti edustettuna Suo-
men marssiasuissa avajais-
marssissa Olympiastadionille.
Suomi sai jdrjestdjimaana
kunnian marssia stadionil-
le viimeisend: odotusaika oli

pitkd ja saimme jdnnittda
loppuun asti, paistaako vai
sataako. Aika kului kuiten-
kin leppoisasti ruotsalaisten
kanssa erilaisia aaltoja teh-
den!Jajos kukaan ei ollut vield
kuullut meidén omaa kannus-
tushuutoa, niin tdstd pdivdsta
eteenpdin se kuului aina kun
olimme isolla joukolla yhdes-
st Hei jee, JNVIUI

Lopulta tuli aika jolloin
sinivalkoinen  joukko Idhti
kohti Olympiastadionia Suo-
men liput heiluen. Stadionille
saavuttuamme aurinko loisti
kilpaa kanssamme nurmella,
jonka jdlkeen jokainen maa
ohjattiin  omille paikoilleen
katsomoon.

Oli avajaisohjelmien aika:
jyvéskyldldisten esiintymiset
Gymnaestradassakdynnistyi-
viit heti sunnuntaina, kun seu-
ran viisi vanhempi-lapsi -pa-
ria osallistui perheliikunnan
avajaisohjelmaan yhdessi eri
puolilta Suomea olevien pari-
enkanssa.Mukanaolivatmyos
seuran ainoat miesedustajat
tyttdriensd kanssa. Porridiset
viettivit stadionillaldhes koko
viikonlopun harjoituksissa ja
omaa vuoroaan odotellen.
Lasten joksamista ja sddtilaa
jénnitettiin viimeiseen asti.
Onneksi aurinko paistoi, kun
kaiuttimista viimein kuului
suring, joka oli merkkind siitd,
ettd oli aika lahted nurmelle.
Aikuisilla ehka hieman kdden-
pohjat hikosivat, mutta lapset
ottivat rennosti. Nojaliikkeet

ja pddlldseisonnat saivat val-
tavan katsomon kohisemaan
ja esiintyjien oli helppo hy-
myilld!

Gymnaestrada-huumaa
on vaikea sanoin kuvata, se
pitdd itse kokea. Yhteinen
asia joka meitd kaikkia yhdis-
tdd on voimistelun tuottama
ilo ja eldmys. Messukeskus
Pasilassa oli yksi paikoista,
jossa kaikki viihtyivdt. Siellé
lounastettiin ja katseltiin hal-
lindytoksid aamusta iltaan,
tutustuttiin eri maiden stén-
deihin sekd tehtiin ostoksia
myyntipisteilld. lltaisin ko-
koonnuttiin GET TOGETHER-
alueelle Paavo Nurmen ken-
tdlle kuuntelemaan musiikkia
ja tutustumaan toisiin osal-
listujiin.

Viikon ajan Helsingissd ei
voinut vdlttyé “voimistelu-
perheen” ldsndololta; Bussit
ja ratikat olivat aina tupaten
tlynnd iloisia voimistelijoi-
ta iho ihoa vasten hymyssd
suin. Majoituskouluilla nukut-
tiin patjoilla tiiviisti pienissé
luokkahuoneissa, vaihdeltiin
muiden osallistujien kanssa
pinssejd ja lippuja. Puolessa
vdlin viikkoa alkoi suunnaton
marssiasujen vaihto. Vaihdet-
tiin housuja, takkeja, paitoja

ja reppuja, itse asiassa mitd
vaan missé sattui olemaan
maan lippu tai nimi.

JYVASKYLAN VALKEAT
LINNUT VALLOITTIVAT
OLYMPIASTADIONIN

Neljdtoista Ajattarissa esiin-
tyvdd naista osallistuivat
hallinéiytdksen lisdksi “"Valkea
lintu”-kenttdohjelmaan joka
esitettiin Midnight Sun Spe-
cial -iltandytoksessd seka
pddtosjuhlassa.  Valkeassa
linnussa oli kaiken kaikkiaan
850 esiintyjdd ympéri Suo-
men, isoista ja pienistd seu-
roista.

Naiset aloittivat keskiviik-
koaamun harjoitukset keséin
parhaimmassa sddssd Olym-
piastadionilla. Aurinko paistoi
ja lémmitti harjoituksia koko
pdivdn. Pdivin harjoitukset
hioivat ohjelman esiintymis-
kuntoon koreografi Riikka Vir-
kajdrvi-Johnsonin johdolla. Oli
mahtavaa pddstd avaamaan
keskiviikkoiltana Gymnaest-
radan historian ensimmaistd
iltakenttéindytostd. Yleis6
lumoutui ohjelmasta, eikd
liikutuksen  kyyneleiltékddn
viltytty niin katsomossa kuin
esiintyjienkddn silmékulmissa.
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BE THERE!!!

Pddtdsjuhla summaa yhteen
koko viikon kestéineen matkan
voimistelumaailmaan.  Yksi
asia on varmaa: stadionilla
olivat tunteet pinnassa ilosta
ja onnistumisista, elimyksis-
td ja jdlleenndkemisistd, ihan
kaikesta. "Be there” — Gym-
naestradan tapahtumatanssi
tanssittiin  viimeisen kerran
pddtosjuhlassa koko stadio-
ninyleisonkanssa. Gymnaest-
rada on aina eldmys, joka jdt-
tdd ikuisia muistoja. Onneksi
osallistujilla on tieto siitd ettd
liike jatkuu — moni lupaakin
tulevansa Dornbirniin, Itdval-
taan neljin vuoden pddsta
2019. Mind ainakin ldhden,
Idhdethdn sindkin?

Kiitos koreografit, kiitos
esiintyjtit, kiitos gymppikamu,
kiitos  majoitustalkoolaiset,
kiitos JNV! Gymppi-Sanna
kiittéid ja hiljenee mutta vield
lopuksi HEI JEE, JNV!!! HEI JEE,
JNVITE




Aamuauringon séitee

Gymnaestrada
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Tuuli keinutti kukkia kedolla. Sadepisarat kastelivat ruohon. Kesdsade oli kevedi ja leikkisé.

Tarja Rasimus-Jdrvinen

Saman kaaren alla esiintyi 123 seitsemastd yli
70-vuotiaisiin JNV:ldisiin. Tdssd liikkeen keinoin
luodussa kesdpdivimaalauksessa jokaisella oli
tarked oma roolinsa kuin tarkkaan harkittu si-
veltimen veto. Ja kuinka upea toteutus olikaan!
Kolme erilaista esitystd; tdydelle katsomolle,
upeassa amfiteatterissa ja lopuksi vield tun-
nelmallisessa léhikontaktissa katsojiin. Voimis-
telijamme olivat sisdlld tarinassa, eldytyminen

loisti liikkeen kautta kasvoihin. Kaikki olivat Sade yltyi myrskyksi. Ukkospilvet salamoivat ja liikkuivat vauhdilla. Aurinko sai myrskyn véistymddn.
ryhdikkdita, taitavia ja kauniita! Musiikki ja lii-
ke, virit, yhdessd tekeminen, ylpedind omastaja
toisten osaamisesta hehkui katsomoon antaen
jokaiselle katsojalle eldmyksen.

Sadepisarat leijuivat kesdtaivaalta sdteiden sekaan. Pisaroiden ja sdteiden leikki maalasi taivaalle sateenkaaren.

Koreografit Virkke, Tiia, Inka, Laura ja Tarja
ovat onnellisia voimistelijoidensa upeasta
osaamisesta. Esitykset ndyttivdt juuri siltd,
mitd oli suunniteltu. Kiitos ja halaus kaikille!

“Hei, jee, INVI” \

Me teimme sen, yhdessé.
. Meiddn seurassa on ilo liikkua! Kuva: Aki Jérvinen
\

\

10 ™ Kuvat: Tarja Rasimus-Jdrvinen “Under the Rainbow”, vdrien loistoa. Voimistelu liikkuttaa. KUPERKEIKKA 11



Siriuksen urheilijat 2014-2015: Veera Hagman, Katariina Kuki, Henna Laine, Sanni Laine, Kiia Mdkinen, Reetta Puura, Emilia Raiskinméiki, Tuulia Ritsild, Silva Vaismaa
Valmentajat: Tarja Rasimus-Jdrvinen, Laura Keto, Tiina Vartiainen Kuvaaja: Sami llvonen




Aikuisten kalenteri SYKSY 2015 (31.8.-20.12.)

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

LIHASKUNTO

16.30-17.30 16.15-17.00 16.00-17.00 19.00-20.00 12.15-13.15
ABS ¢ BOOTY EASY € FIT 45 CIRCUIT TEEMATUNTI PUMPPI
Jadhalli Graniitti Jadhalli Graniitti Graniitti
Henna Vaihtuvat Kristiina Vaihtuvat Vaihtuvat
ohjaajat ohjaajat ohjaajat

17.30-18.15 19.00-20.00 17.00-18.00

CORE ¢ TOIMINNALLINEN PUMPPI .
STRETCH '45 TREENI Graniitti Jumppatori

Jaahalli Graniitti Tiina Kuokkalan Graniitissa

Henna Elina SU30.8.2015 klo 10-13
18.00-19.00

STRONG £ FIT - Non-stop -jumppaa aikuisille
Graniitti - Lasten temppurata

Tiina VAPAA PAASY!

.lkih'ikekortti
PQivdtunnejiie

50 € / kausij

(sis. 5 tuntiq / Viikko)

| JYVASKYLAN
NAISVOIMISTELIJAT

www.jnv.fi 044 020 6669

Pidatdmme oikeuden muutoksiin!

Nappaa kalenteriliite mukaan!
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Harrasteliikunta

Auroran harjoituksissa on
TUNKUA JA TEKEMISEN MEININKIA

Eeva Teriivi

Kaksi vuotta sitten syksyllé
2013 seuraamme perustettiin
uusi tanssillisen voimistelun
ryhmd 18-30-vuotiaille nai-
sille: Aurora sai alkunsa. Ryh-
md saavutti nopeasti suuren
suosion, ja jo ensimmdisen
vuoden jilkeen Véinolén kou-
lun pieni sali kéivi treeneissd
ahtaaksi. Syyskaudella 2014
ryhmdssa oli mukana 14 nais-
ta ja kevddlld koko paisui
kahteenkymmeneen, mutta
onneksi Graniitin tanssisali
mahdollisti kuluneella kaudel-
la harjoittelun suuremmallakin

porukalla. Valmentajan puhe-
lin onlisdksi pirissyt kauden ai-
kana Iidhes taukoamatta, kun
ryhmdéstd kiinnostuneita on
tuntunut olevan enemmadnkin.
On mahtavaa huomata, kuin-
ka toisilla rakkaus lajiin vetad
takaisin harrastuksen pariin ja
toisilla taas mielenkiinto ja in-
nostus saa kokeilemaan uutta.

Aurora kilpaili  kuluneella
kaudella 2014-2015 tanssil-
lisen voimistelun yli 20-vuo-
tiaiden kilpasarjassa “Pako”
-teemaisella  ohjelmallaan.
Suuri ryhmdkoko ei riittdnyt
haasteeksi kuviointeihin vaan
ohjelmassa kdytettiin vield

lis@irekvisiittana 15 metrid pit-
kad paksua koyttd — kuinka
muuten sité pakoon pddsisi?
Ohjelma vaati naisilta vahvaa
tulkintaa ja ilmaisun opettelua
myds vartalon kayton kautta.
Kestévyyttikin koeteltiin, silld
pituutta ohjelmalle kertyi mel-
kein kolme ja puoli minuuttia.

“md, mie ja mid sekd
me ja myo ollaan
yhdessid AURORA”

Joka maanantai Graniitin
tanssisali tdyttyi intoa puh-
kuvista naisista: joku tuli tois-
td, toinen muista treeneistd
ja kolmas valmentamasta.
Kaikki kuitenkin silmét kiiluen
odottaen tulevaa treenid —
sitd viikon kohokohtaa, kun
saa kahdeksi tunniksi unohtaa
kaiken muun ja keskittya tree-
nin ja ohjelman tunnelmoinnin
antamaan flowhun. Ohjelman,
kdyden ja kuviointien kanssa
saatiin kyllé aikaan hiked, sol-
muja ja naarmujakin, mutta
niin vain kaikki naiset mahtui-
vat lavalle ja vieltipd upeasti!

Joulukuussa 2014 Aurora
kilpaili Valkeakoskella jdrjes-
tetyssd Syddn-Suomen Svoli
Show-tapahtumassa pokaten
KULTAA omassa sarjassaan.
Tulosten selvittyd harjoitel-
tiin pukkarissa vield nopeasti,
kuinka seisotaan oikeaoppi-
sesti jalat aukikierrossa pal-
kintojen jaossa ja ylpeind saa-

tiin joukkueen ensimmidiiset
mitalit kaulaan — toivottavasti
ei viimeiset, sillé voitonjanoa
ndiltd naisilta kyllé [6ytyy.

Kevdtkaudella Valtakun-
nallisessa Show:ssa Seindjo-
ella 26.4.tavoitteenaolisijoit-
tuaviiden parhaan joukkoonja
sijoitus 5/19 olikin upea pédtos
kaudelle kovatasoisessa sar-
jassa. Kilpailumatkoilta saatiin
oman esiintymisen lisdksi pal-
jon inspiraatiota ja elimyksid
myds muilta kanssakilpaili-
joilta.

Ryhmédn on matkan var-
rella eksynyt voimistelijoita
ja tanssijoita eri taustoista
ympéri Suomea: md, mie ja
mid sekd me ja my6 ollaan yh-
dessd AURORA.Taustojaoneri
tanssityyleisté, tanssillisesta
voimistelusta ja joukkuevoi-
mistelusta. Kaikkia naisia yh-
distdd kuitenkin ehdotonlava-
karisma ja terve kilpailuvietti,
halu esiintyd ja antaa katsojille

eeVCllinn

Ryhml'en

fi Ysitkkatreep,;
A tilstajsip

Ohyj anlam me]
19.45 ~21.S’Z 3

Ryhmien
ohjelmatreemt '
keskiviikkona tai

sunnuntaind

elamys ja ennen kaikkea tehdd
tatd yhdessd tiimind. Naisten
omin sanoin Aurorassa: “saa
treenata huippuporukassa ta-
voitteellisesti mutta kuitenkin
rennolla meiningillé”, “kaikille
on loytynyt oma paikka taus-
toista riippumatta ja kaikki
otetaan tasaveroisesti mu-
kaan”, “olen tutustunut ihaniin
ihmisiin ja koko joukkueella on
todellahyviéhenki”, "aitoesiin-
tymisenilo on I6ytynytihan eri
tavalla kun pddsee tekemddn
tité yhdessd upealla poru-
kalla”, “on ollut ihanaa pédstad
voimistelemaan ylikymmenen
vuoden jilkeen”, fiilis lavalle
mennessd ja sieltd tullessa on
mahtava ja olen saanut tuntea
ylpeytté kuuluessani Auro-
raan”. Kalenterista 16ytyykin

aina aikaa Auroralle!

KUPERKEIKKA
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KIVA-tiimi valitsi kauden 2014-2015 Esimerkkivoimistelijaksi

Anna Juutin. Anna on todellinen roolimalli ja pitkdn linjan JNV:1dinen.

Hdnelld on yli 20 vuoden voimistelutausta, ja voimistelee edelleen,

Vaniljat-joukkueessa. Upean urheilutaustan lisdksi Anna on innostanut

tyttdrensdkin mukaan JNV:n toimintaan, ja toimii itse myds valmentajana.

1. Kerro itsestdsi lyhyesti

Nimeni on Anna Juuti, voimistelupiireissd
Tase. Olen 30-vuotias, naimisissa ja 5-, 3-
ja T-vuotiaiden lasten diti. Olen valmistunut
|Gdkariksi v. 2011 ja etsin vield omaa erikois-
alaani. Tyoskentelen tdlld hetkella 3 pv/viik-
ko ja muuten pdivat tdyttyvat kotitouhuista
energisten lasten kanssa. Tydn, perheen ja
voimistelun lisdksi yritdn ehtid likkumaan
my0®s muuten.

2. Millainen ja milloin oli
ensikosketuksesi JNV:n toimintaan?

Aloitin voimistelun JNV:ssd hyvdn ystdva-
ni huokuttelemana 10-vuotiaana syksylla
1994. Tatd ennen olin ehtinyt kokeilla mm.
satubalettia, tanhua ja kilpatanssia. Jouk-
kuevoimistelu vei kuitenkin mukanaan. En-
simmdisend vuonna minua valmensi Taru
Natri. Seuraavana vuonna joukkueita yhdis-
tettiin ja meitd harjoitteli 21 innokasta jump-
paria Viitaniemen koulun ndyttdmalla Laura
Harkdsen ohjauksessa.

3. Lajin parhaat puolet aikuisena:
syitd harrastaa joukkuevoimistelua
perhe-eldmadn ja tyén ohessa?

Joukkuevoimistelu vei syddmeni jo nuorena.
Lukioaikaan harjoituksia oli 7 kertaa viikos-
sa ja voisi sanoa, ettd voimistelu oli puolet
eldmdstd. Aktiiviuran pddatyttyd kdvin pal-
jon tanssitunneilla ja kokeilin erilaisia muita
likuntalajeja. Haluan pitdd itseni hyvdssd
kunnossa ja likunta on minulle myds hen-
gGhdystauko muusta arjen pyorityksestd.
Olen huomannut, ettd aikani jaksan kdydd
esim. kuntokeskuksilla ihan vain liikunnan
ja kunnonkohotuksen vuoksi, mutta en saa
tunneista koskaan sellaista hyvan olon tun-
netta, jota voimistelu on pystynyt minulle
antamaan. Piddn siitd, ettd on kiinted poruk-

ka, joka on sitoutunut yhteisiin tavoitteisiin.
Harjoituksiin - tulee Ighdettyd uuvuttavan
pdivan jdlkeenkin koska tietdd, ettd se on
tarkedd myds muulle joukkueelle. Nautin
kovasta harjoittelusta ja mahdollisuudes-
ta kehittyd. On itsetuntoa kohottavaa vield
raskauksien ja synnytysten jdlkeen huomata
pystyvansd haasteellisiinkin  liikkeisiin. Sy-
tyn myos kilpailuista ja saan voimistelusta
eldmyksid, joita mikddn muu ei ole voinut
minulle tarjota. Toki harjoituksiin ja kilpai-
luihin osallistuminen vaatii myos jdrjestelyjd
perhe-eldmdn osalta ja iso kiitos kuuluukin
puolisolleni, joka tuelloan tekee harrastuk-
seni mahdolliseksi.

4. Lajin parhaat puolet didin
ndakokulmasta: miksilaittaa oma
tytdr jumpparyhmddn?

5-vuotias tyttdreni on innostunut harras-
tukseni myodtd myds joukkuevoimistelusta ja
pyysi itse pddstd myds kokeilemaan. Ajatte-
len, ettd voimistelu opettaa monipuolisesti
perustaitoja, joita voi jatkossa hyodyntdd
monessa muussakin lajissa. Joukkueessa
uuden oppiminen on lapselle kivaa ja myos
toisten lasten malli auttaa eteenpdin. Esiin-

5. Kerro jokin yksittdinen tilanne/
tapahtuma, joka on jadnyt
ikimuistoisena mieleen.

Voimistelusta on jadnyt paljon hyvid muis-
toja. Yksi hienoimmista reissuista oli osal-
listuminen Festival del sole -tapahtumaan
15-vuotiaana silloisen joukkueemme kans-
sa. Yksittdisend hetkend mieleeni on jad-
nyt vuoden 2002 SM-kisojen suorituksen
jdlkeinen tunnelma yleison taputtaessa ja
valmentajan hymyillessd. Tunne ja kokemus,
jota ei voi sanoiksi pukea eikd luultavasti
koskaan kokea uudelleen.

6. Kuvaile JNV:td seurana
muutamalla sanalla, miksi juuri
tdmd seura?

JNV:lla on jo pitkd historia joukkuevoimiste-
lun valmennuksesta. Valmentajat/ohjaajat
ovat koulutettuja jo tyotd tehdddn hyvalld
yhteistydlld. Valmennus on jdrjestelmdllistd
ja asioita pyritddan jatkuvasti kehittGmaadn.
Olen itse toiminut seu-
rassa  voimistelijana,
ohjagjana sekd nyt
myos didin roolissa,
ja ollut tyytyvdinen

-

tyminen tarjoaa eldmyksid ja antaa rohke-  toimintaan!
utta esiintymiseen myos jatkossa muissakin
tilanteissa. Toivon, ettd lapseni 16ytdvat it-
selleen mieluisan muodon likkua ja ettd in-
nostus sdilyy aikuisikddn saakka.
31.8-6.9.2015 i

Jumppaa ilmaiseksi kaikilla aikuisten

ryhmalitkuntatunnellla ja lasten harrastejumpissa
viikon gjan ja Ioyda Sinulle sopivat ryhmat!

Lasten harrasteryhmien tdynnd oleville tunneille ei ole
mahdollista pédstd tutustumaan turvallisuuden vuoksi.
Téynnd olevat tunnit on merkitty nettisivuillemme.
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Riina Puikkonen

Kevddlld yhdelle 15-17-vuo-
tiaalle tarjottiin ainutlaatuista
tilaisuutta — kahden viikon
kesdtydjaksoa JNV:n leirien
merkissd. Mind tartuin heti
tilaisuuteen ja onnekkaasti
tuon paikan hakemuksen ja
haastattelun jédlkeen nappa-
sin. Pddsin siis keséloman en-
simmidiisiksi viikoiksi tuttuun

voimistelun maailmaan, mutta
tdlld kertaa ohjaajan néikokul-
masta.

SPORTTILEIRIN
TARTTUVAA ENERGIAA

Ensimmadisenviikonvietin Gra-
niitin maisemissa 7-12-vuoti-
aille suunnatulla Sporttileirilld.
Leiri sisdlsi monipuolista lii-
kuntaa joukkuevoimistelusta

Kesatoissa JNV:lla

F

yleisurheiluun. Viikon aikana
olin pddosin muiden ohjaajien
tunneilla apuna, mutta pddsin
my®ds itse suunnittelemaan ja
vetimddén muutaman tunnin.
Leiri oli rentohenkinen ja in-
nokkaat pikkujumpparit sai-
vat vdkisinkin hymyn huulille
joka pdiva. Sddt suosivat ja
pddsimme liikkumaan jaleikki-
médn sekd ulkona ettd sisdlld.

KIVA-LEIRILLA TAITO
JAVOIMISTELUN ILO
HUOKUIVAT

Toisen eli viimeisen tyovii-
kon vietin KiVa-leirillg, eli
joukkuevoimistelun valmen-
nusryhmaldisille suunnatulla
kilpa- ja valmennusleirilld.
Leirilla keskityttiin joukkue-
voimistelun eri taitoihin ja
lisdksi pddstiin kokeilemaan
mm. pariakrobatiaa ja tans-
sia. Toimin apuvalmentajana
osaavien JNV:n valmentajien
ja myos ulkopuolelta tulleiden

Kuvat: Anna-Elina Taskinen

ohjaajien apuna. Leiri oli tayn-
nd innokkaita, motivoituneita
ja taitavia voimistelijoita, joi-
den kanssa oli mahtava tehdd
toitd tuon neljé pdivdad. Leiri
oli antoisa jo opettava myos
itselleni monelta kannalta.
Tiesin heti kesdtydpaikkaa
hakiessani, ettd juuri tdma
tulisi olemaan oma juttuni.
Odotukseni vdhintddn tayt-
tyivat. Kaksi lyhyttd viik-
koa vierdhtivit todella
nopeasti, joka pdivé
oli erilainen ja joka

3

.
A
r

pdivd opin jotain uutta. Pad-
sin tyoskentelemddn monen
ik@iisten voimistelijoiden kans-
sa, voimisteluharrastustaan
aloittelevista jo kokeneem-
piin voimistelijoihin. Ohjaajilta
opin paljon uusia ja hyddyllisia
tietojaja taitoja. Sain ammen-
nettua tietoa sekd valmenta-
miseen ettd varmasti myos
muuhun ty6eldmddn. Viikot
antoivat minulle paljon, toi-
vottavasti mindkin annoin jo-
tain uutta leireille.

KIITOS JNV!

E AT
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Harrasteliikunta

Tunnelmaa kesan ulkojumpista

Inka Karimiiki

JNV:n perinteiset ulkojumpat ovat
téindkin kesdnd tuoneet mukavaa
vaihtelua salilla treenaamiseen.
Ulkona tehty treeni virkistéid kehoa
jamielté ihan eri tavalla, kuin sisdl-
16 tehty vastaava suoritus. Lisdksi
erilaisten maastojen ansiosta tun-
neista on saatu entisté monipuoli-
sempia. Vaikka sddt eivit ole olleet
parhaat mahdolliset, on ainakin
jumpissa jaksettu paahtaa hyvdlld
mielelld. Kyykyt ja punnerrukset-
kaan eivét tunnu endad niin pahalta
kun pieni tuulenvire kéy kasvoilla ja
sadehan vain virkisttid menoa.
Ulkojumpat ovat vetéineet
porukkaa muun muassa Alban
rantaan niin hyppimdén ja hi-
koilemaan kuin rentoutumaan ja
rauhoittumaan raikkaaseen ul-

24

koilmaan. Tamé ei liene ihme, sillé
ympdristond Alban ranta toimii
erinomaisesti ulkojumppien pi-
toon. Nurmialueet antavat hyvit
mahdollisuudet erilaisille kuntoi-
lumuodoille ja jérven ldheisyys
rauhoittaa sekd mahdollistaa uin-

tireissun heti jumpan pddlle. Kes-

"jarven ldheisyys
rauhoittaa seka
mahdollistaa uintireissun
heti jumpan padlle.”

keinen sijaintikin on plussaa kun
jumpalle pddsee helposti vaikka
pyordlla tai kavellen.

Hyvélld  sykkeelli paahtava
ryhmd on herdttéinyt usein myos
ohikulkijoiden kiinnostuksen ja
jumppia on jaéty mielenkiinnolla
seuraamaan vierestd. Hyvd olo on
tuntunut tarttuvan myds katsojiin,
silld moni on hymyssd suin seuran-
nut ahkeraa menoa ja jokunen on
jopa tainnut itsekin siirtyd lenkki-
polulta jumppaamaan. Kesén ul-
kojumpista saadulla energialla on
taas hyvid jatkaa kohti pimenevdd

syksyd ja uusia jumppia!

hijejoos

JNV:n syksyn

UUTUUSTUNNIT:

a
klo 18-19

dass

Huhtqgy,

klo 18.45~19_45
on yht‘en&jskouhm
Plenessg salissq

Aijdjoogaa Pupuhuhdassa

Nyt pddsevidt dijdatkin joogan makuun!
Joogaan tarvitset mukaan joogama-
ton. Tunnille osallistuminen ei vaadi
pohjatietoja joogasta, kiinnostus Iajia
kohtaan riittdd. Joogaohjaajana toi-
mii Heidi Teppola.

Akrobatiaryhmd
8-12-vuotiaille tytdille ja pojille

Uudessa akrobatiaryhmdssd harjoi-
tellaan akrobatian perusliikkeitd
sekd liikkuvuutta ja voimaa leikin ja
pikkukisailun kautta. Tunti kehittdd
erityisesti vartalonhallintaa ja koor-
dinaatiokykyd. Kaikki mukaan temp-
puilemaan!

TanssiMix 13-19-vuotiaille
nuorille maksutta!

IJNV ja Jyvdskyldn kaupungin Lii-
kuntaLaturi jdrjestdvdt yhteistydssd
TanssiMix-tunnin, jolle voi osallis-
tua ilman ennakkoilmoittautumista
ja sitoutumista. Tunti on maksuton!
Tunneilla tutustutaan eri tanssi-
tyyleihin mukaansa tempaavien
musiikkien tahdittamana. Tunneilla
harjoitellaan kauden aikana my6s
erilaisia tekniikkateemoja, kuten esi-
merkiksi vartalonhallintaa, liikkeen
virtausta, ilmaisua, hyppyjd sekd
piruetteja. Jokaiseen tuntiin kuuluu
myds ldmmittely- ja venyttelyosuus
sekd lihaskunto-osio. Tunti sopii myds
aloittelijoille.
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. ary as . Seura/joukkue:
JNV yhteistyéhon Veikkauksen kanssa me:si oo
] . finland [ T /X P Y
R JNV on léihtenyt mukaan SLU:n ja
Veikkauksen verkkokumppanuuteen. L)

voit pelata kaikkia Veikkauksen pelejé ja samalla tuet arvokasta seuraty6td; jokainen pelattu pelisi
liscid JNV:n palkkiota yhteistyostd.

ﬁ Yhteistyolld SLU ja Veikkaus haluavat olla mukana seuratoiminnan H E LPPo J A T“ 0“0 I s A
arjessa edistdmdssd seuran toimintamahdollisuuksia.
Tavoitteena on antaa suomalaisille seuroille mahdollisuus kumppanuuteen, josta on seuralle vélitén- TAPA KE RKTR RA“M

td hydtyd ja samalla edistimme yhdessd vastuullista pelaamista ja kehitimme palveluja urheilun lasten ia nuorten harrastustoimintaan

L]
% Se on yhteistydmuoto, jossa Veikkauksen peleji voi pelata JNV:n kotisivujen kautta. Palvelun avulla BAosaoo

w ystaville. Veikkauksen pelien ikéiraja on 18 vuotta.
Tele Finlandin tarjoaman varainhankinnan avulla voitte kerdté helposti esimerkiksi
Muista siis klikata Veikkauksen banneria mukavan matkakassan. Kun harrastajan perhe ja/tai lahipiiri ostaa puhelin- tai netti-
-.. JNV:n etusivultal liittyméan Tele Finlandin verkkokaupasta, seura saa 50 € palkkion/liittymi. Niin va-
r_Fﬂd-ﬂ' Téiméin jalkeen kirjaudu Veikkauksen pelitiilesi ja tue seuraa pelaamalla rainhankinta onnistuu ostamalla jotakin, jota arjessa joka tapauksessa tarvitaan!

mitéi tahansa Veikkauksen peliéi! Operaattorin vaihtaminen on riskitonta, silla operaa’ttorfeista juuri Tele Finlfandilla on
Suomen tyytyviisimmiit matkapuhelinasiakkaat® jo toista vuotta perdkkéin. Myos

l‘ "-'; vastine rahalle on tutkitusti operaattoreiden paras.

Toimi ndain:
I Loyda sopivin liittymé osoitteesta tele.fi/liittymat ja syotéd seuran koodi
° ostosten yhteydessi. Voit halutessasi pitd4 vanhan tutun puhelinnumerosi.

Saat sim-kortin postissa ja liittyma aktivoituu kdyttoosi automaattisesti.
Hoidamme kaiken puolestasi.

Kun ostamasi liittymaé on ollut kédytosséd 6 kk, saa tukemasi joukkue
50 € palkkion tililleen.

Tele Finland sopii perheille

Saistovahti kertoo, jos voisit Voit valita perheen nuoremmille
sddstéd vahintaan 5 €/kk turvalliset liittyméit netilla

perheesi liittymista. tai ilman.

maksutta Oma liittymé -verkkopalvelussa
silloin kun haluat.

maksutta palveluja, jotka
estavat laskuylldatykset.

Jokaiseen liittyméan kuuluu @ Hoidat koko perheen liittyméasiat

Kipurajan avulla voit maarittas Autamme sinua tarpeesi mukaan:
liittymille eurorajan, jonka téyttymi- netissé, myyntipisteillimme ja
sestd kerromme sinulle heti. puhelimitse.

* Lahde: EPSI Rating Finland 2012 ja 2013. EPSI-tutkimus mittaa asiakastyytyviisyytté ja -uskollisuutta
seuraavilla osa-alueilla: tuotteiden ja palvelun laatu, vastine rahalle, bréindin imago ja hinta-laatusuhde. Tele
Finland oli paras yksityisasiakkaiden matkaviestinoperaattori kaikilla tutkimuksen osa-alueilla.

VARAINHANKINTA.TELE.FI




