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Seuraa meitä ja  
tapahtumiamme 

myös Facebookissa! 

22 	 Kesätöissä JNV:llä

 10 	 Sateenkaaren värit lumosivat Gymnaestradassa

Nappaa kalenteriliite 
mukaan! 

 Jumppatori
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Lasten temppurata 
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Aikuisten non-stop -jumppaa

Tule hakemaan 

oma jumppakorttisi 
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Eeva Aartolahti 
puheenjohtaja Seuran hallitus 2015

Y H T E I S T Y Ö S S Ä

Eeva Aartolahti  044 344 1919 eeva.aartolahti@gmail.com

Anne Närhi 044 544 5164 annenarhi@elisanet.fi

Sanna Nuija 040 129 1600 sannanuija@gmail.com

Henna Törmänen 040 832 8140 henna.tormanen@hotmail.fi

Eeva Virkkula eevavirkkula@gmail.com

Susanna Majava 040 557 5125 susanna@majava.net

Tero Makkonen 044 300 1225 tero.makkonen@hotmail.com

Elina Natunen 0400 985 452 elina.natunen@wippies.fi

Marja Palomäki 040 705 0896 palomaki.marja@gmail.com

S
yksyyn suunnataan voimistelun-
täyteisen kesän jälkeen. Voimis-
telun kansainvälinen suurtapah-
tuma Gymnaestrada Helsingissä 
tarjosi unohtumattomia elämyk-

siä.  Tapahtumaviikon aikana saimme vai-
kuttua kansainvälisestä yhteishengestä ja 
toinen toistaan huikeammista voimisteluesi-
tyksistä. Japanilainen miesvoimistelu ja itä-
valtalainen akrobatiavoimistelu tuskin jätti-
vät ketään kylmäksi. Osallistujana suurimpia 
tunteita minulle nostattivat avajaismarssi 
aurinkoiselle Olympiastadionille, esiintymiset 
seuran omissa hallinäytöksissä sekä päättä-
jäisissä yllättävä, satojen naisten Maamme-
lauluun yhtyminen odottaessamme Valkea 
Lintu -kenttänäytöksen esiintymisvuoroa 
stadionin ulkopuolella.

JNV-edustus osana kansainvälistä voimiste-
luperhettä oli menestys. Olimme osallistuja-
määrässä yksi Suomen suurimmista ryhmistä 
ja seuran upeassa hallinäytöskoreografiassa 
esiintyi yli 130 seuran jäsentä lapsista ai-
kuisiin ja huippuvoimistelijoihin. Pienimmät 
perheliikkujat valloittivat avajaisissa. Lisäksi 

vastasimme majoituskoulun valvonnasta 
ja seuran jäseniä toimi monissa muissa va-
paaehtoistehtävissä. Nämä kuvaavat hyvin 
seurasta löytyvää osaamista ja innostusta. 
Huomionosoituksena etenkin vapaaehtois-
työstä tapahtuman hyväksi saimme myös 
Messusäätiön stipendin. Valmentajat ja oh-
jaajat saivat mukaansa koreografiaideoita ja 
seuratyön arjessa tulevat vielä pitkään kan-
tamaan yhteiset kokemukset ja kohtaamiset 
viikon ajalta.

Under the rainbow -hallinäytöstämme on 
ihasteltu YouTuben kautta jo yli tuhat kertaa 
ja tullaan varmasti ylpeydellä esittelemään 
vielä monille ystäville ja sukulaisille. Voimis-
telun monipuolisuus ja esiintymisen ilo vä-
littyivät Gymnaestradasta laajalle yleisölle 
eri medioiden kautta, varmasti houkutellen 
uusiakin liikkujia ja katsojia lajin pariin. Olet-
ko sinä mukana neljän vuoden päästä Itä-
vallassa? 

Vaikuttava 
Gymnaestrada 



SE TUNNE, 
KUN ASIAT 
LOKSAHTAVAT 
PAIKOILLEEN... 

KAIKKI KATTOSI 
ALLE YHDEN 
KATON ALTA 

op.fi/kotiin 

Emmi Raitanen 
toiminnanjohtaja

K
esän ehdoton kohokohta (myös) 
allekirjoittaneella oli Gymnaestra-
da Helsingissä. Viikon aikana suu 
oli leveässä hymyssä lähes tauot-
ta, joskus kohosi liikutuksen kyy-

nel silmäkulmaan ja satoja kertoja iho nousi 
kananlihalle. Välillä kylmiä väreitä virtasi ke-
hon läpi tauotta: oman esiintyksen aikana, 
Japanin miesvoimistelijoiden virtaavuutta 
todistaessa, Malmöflickornan pallotaitu-
ruudesta lumoutuessa tai Valkean Linnun 
upeita kuvioita ihastellessa. Ennen kaikkea 
tapahtumassa parasta oli huomata, kuinka 
me voimistelijat olemme lajitaustasta, iästä, 
ruumiinrakenteesta tai sukupuolesta riippu-
matta samaa jengiä. 

JNV:n osallistujista nuorimmat olivat reilusti 
alle kouluikäisiä ja vanhimmat vapaaehtoi-
set jo yli 80-vuotiaita. Toiset olivat mukana 
ensimmäistä kertaa kokemassa suurtapah-
tuman humua, toisilla taas oli takana jo kym-
menen Gymnaestradaa. Lasten ja nuorten 
ensikertalaisten silmissä tuikki innostus aa-
mupalasta iltamyöhään, eikä nukkumaan oli-

si millään malttanut mennä. Tätä innostusta 
oli mahtavaa seurata vierestä – tuo into 
kantaa vuosia hyvän harrastuksen parissa! 
Gymnaestrada on tosiaankin jotain, joka pi-
tää kokea ymmärtääkseen sen hienouden. 
Yhteenkuuluvuutta, innostusta ja yhdessä 
tekemistä voi kuitenkin päästä kokemaan 
jo ennen Itävallan Gymnaestradaa vuon-
na 2019. Me voimisteluseurat tarjoamme 
voimisteluliikuntaa eri muodoissaan kaikille 
ikään, sukupuoleen tai ruumiinrakenteeseen 
katsomatta. 

Toivotankin kaikki uudet ja vanhat jäsenet 
lämpimästi mukaan JNV:n toimintaan syksyl-
lä 2015! Tutustu syksyn tarjontaamme leh-
den sivuilta tai JNV:n nettisivuilta www.jnv.fi. 

Voimistelu liikuttaa!

Voimistelun 
viemänä Helsingissä 
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Gymnaestrada

Sanna Nuija 

15. Gymnaestrada on onnelli-
sesti ohi. Maailman suurimmat 
voimistelufestivaalit olivat 
kansainväliseltä osallistuja-
määrältään suurin Suomessa 
koskaan järjestetty tapahtu-
ma. 21 000 osallistujaa saapui 
Helsinkiin yli 50 eri maasta, 
viidestä eri maanosasta hei-
näkuussa 12.—18.7.2015. 

JNV oli yksi Suomen seu-
roista, jotka toivat suuren 
määrän osallistujia tapahtu-
maan. Seurastamme lähti kai-
ken kaikkiaan tapahtumaan 
mukaan 165 henkilöä, joista 
esiintyjiä 143 ja loput huolta-
jia. Tämän lisäksi meiltä lähti 
talkoolaisia majoituskoulun 
kulunvalvontaan noin pari-
senkymmentä henkilöä. 

WELCOMING PARTY 

JNV otti hoitaakseen ma-
joituskoulun isännöinnin 
Gymnaestradassa. Saimme 
vastuullemme Taivallahden 
peruskoulun Hietalahden 
rannan läheisyydestä. Koulu 
laitettiin lauantaina valmiiksi 
Hondurasista, Lichtenstei-
nista ja Ruotsista saapuvia 
vieraita varten. Halusimme 
toivottaa vieraamme terve-
tulleeksi Suomeen ja järjes-
timme heille lauantai-iltana 
Welcoming Partyn. Tervetu-
lojuhlassa tutustuimme toi-
siimme, opetimme vieraillem-
me letkajenkkaa ja jokaiselle 
ryhmälle annettiin mahdol-
lisuus esiintymiseen. Viikko 
majoituskoululla sujui rauhal-
lisesti ilman isompia ongel-
mia. Kiitos kuuluu majoitus-
tehokaksikollemme Tiinalle, 
Minnalle ja heidän alaisilleen!

HEI JEE, JNV! HEI JEE, 
JNV! MISTÄ TULEVAT 
SUOMEN IHANIMMAT 
VOIMISTELIJAT? 
JYVÄSKYLÄSTÄ!!! 

Gymnaestradan avajaisia 
vietettiin sunnuntaina Hel-
singissä kansainvälisessä ja 
iloisissa tunnelmissa. JNV:stä 
oli upeasti edustettuna Suo-
men marssiasuissa avajais-
marssissa Olympiastadionille. 
Suomi sai järjestäjämaana 
kunnian marssia stadionil-
le viimeisenä: odotusaika oli 

pitkä ja saimme jännittää 
loppuun asti, paistaako vai 
sataako. Aika kului kuiten-
kin leppoisasti ruotsalaisten 
kanssa erilaisia aaltoja teh-
den! Ja jos kukaan ei ollut vielä 
kuullut meidän omaa kannus-
tushuutoa, niin tästä päivästä 
eteenpäin se kuului aina kun 
olimme isolla joukolla yhdes-
sä: Hei jee, JNV!!!! 

Lopulta tuli aika jolloin 
sinivalkoinen joukko lähti 
kohti Olympiastadionia Suo-
men liput heiluen. Stadionille 
saavuttuamme aurinko loisti 
kilpaa kanssamme nurmella, 
jonka jälkeen jokainen maa 
ohjattiin omille paikoilleen 
katsomoon. 

Oli avajaisohjelmien aika: 
jyväskyläläisten esiintymiset 
Gymnaestradassa käynnistyi-
vät heti sunnuntaina, kun seu-
ran viisi vanhempi-lapsi -pa-
ria osallistui perheliikunnan 
avajaisohjelmaan yhdessä eri 
puolilta Suomea olevien pari-
en kanssa. Mukana olivat myös 
seuran ainoat miesedustajat 
tyttäriensä kanssa. Pörriäiset 
viettivät stadionilla lähes koko 
viikonlopun harjoituksissa ja 
omaa vuoroaan odotellen. 
Lasten jaksamista ja säätilaa 
jännitettiin viimeiseen asti. 
Onneksi aurinko paistoi, kun 
kaiuttimista viimein kuului 
surina, joka oli merkkinä siitä, 
että oli aika lähteä nurmelle. 
Aikuisilla ehkä hieman käden-
pohjat hikosivat, mutta lapset 
ottivat rennosti. Nojaliikkeet 

ja päälläseisonnat saivat val-
tavan katsomon kohisemaan 
ja esiintyjien oli helppo hy-
myillä! 

Gymnaestrada-huumaa 
on vaikea sanoin kuvata, se 
pitää itse kokea. Yhteinen 
asia joka meitä kaikkia yhdis-
tää on voimistelun tuottama 
ilo ja elämys. Messukeskus 
Pasilassa oli yksi paikoista, 
jossa kaikki viihtyivät. Siellä 
lounastettiin ja katseltiin hal-
linäytöksiä aamusta iltaan, 
tutustuttiin eri maiden stän-
deihin sekä tehtiin ostoksia 
myyntipisteillä. Iltaisin ko-
koonnuttiin GET TOGETHER-
alueelle Paavo Nurmen ken-
tälle kuuntelemaan musiikkia 
ja tutustumaan toisiin osal-
listujiin. 

Viikon ajan Helsingissä ei 
voinut välttyä ”voimistelu-
perheen” läsnäololta; Bussit 
ja ratikat olivat aina tupaten 
täynnä iloisia voimistelijoi-
ta iho ihoa vasten hymyssä 
suin. Majoituskouluilla nukut-
tiin patjoilla tiiviisti pienissä 
luokkahuoneissa, vaihdeltiin 
muiden osallistujien kanssa 
pinssejä ja lippuja. Puolessa 
välin viikkoa alkoi suunnaton 
marssiasujen vaihto. Vaihdet-
tiin housuja, takkeja, paitoja 

ja reppuja, itse asiassa mitä 
vaan missä sattui olemaan 
maan lippu tai nimi. 

JYVÄSKYLÄN VALKEAT 
LINNUT VALLOITTIVAT 
OLYMPIASTADIONIN

Neljätoista Ajattarissa esiin-
tyvää naista osallistuivat 
hallinäytöksen lisäksi ”Valkea 
lintu”-kenttäohjelmaan joka 
esitettiin Midnight Sun Spe-
cial -iltanäytöksessä sekä 
päätösjuhlassa. Valkeassa 
linnussa oli kaiken kaikkiaan 
850 esiintyjää ympäri Suo-
men, isoista ja pienistä seu-
roista. 

Naiset aloittivat keskiviik-
koaamun harjoitukset kesän 
parhaimmassa säässä Olym-
piastadionilla. Aurinko paistoi 
ja lämmitti harjoituksia koko 
päivän. Päivän harjoitukset 
hioivat ohjelman esiintymis-
kuntoon koreografi Riikka Vir-
kajärvi-Johnsonin johdolla. Oli 
mahtavaa päästä avaamaan 
keskiviikkoiltana Gymnaest-
radan historian ensimmäistä 
iltakenttänäytöstä. Yleisö 
lumoutui ohjelmasta, eikä 
liikutuksen kyyneleiltäkään 
vältytty niin katsomossa kuin 
esiintyjienkään silmäkulmissa.

BE THERE!!! 

Päätösjuhla summaa yhteen 
koko viikon kestäneen matkan 
voimistelumaailmaan. Yksi 
asia on varmaa: stadionilla 
olivat tunteet pinnassa ilosta 
ja onnistumisista, elämyksis-
tä ja jälleennäkemisistä, ihan 
kaikesta. ”Be there” – Gym-
naestradan tapahtumatanssi 
tanssittiin viimeisen kerran 
päätösjuhlassa koko stadio-
nin yleisön kanssa. Gymnaest-
rada on aina elämys, joka jät-
tää ikuisia muistoja. Onneksi 
osallistujilla on tieto siitä että 
liike jatkuu – moni lupaakin 
tulevansa Dornbirniin, Itäval-
taan neljän vuoden päästä 
2019. Minä ainakin lähden, 
lähdethän sinäkin?

Kiitos koreografit, kiitos 
esiintyjät, kiitos gymppikamu, 
kiitos majoitustalkoolaiset, 
kiitos JNV! Gymppi-Sanna 
kiittää ja hiljenee mutta vielä 
lopuksi HEI JEE, JNV!!! HEI JEE, 
JNV!!!

WE 
MAKE 
THE 
EARTH 
MOVE
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Gymnaestrada

GYMNAESTRADA-JUTTU AUKEAMA 2/2

Sateenkaaren 
värit lumosivat 
Gymnaestradassa 
Tarja Rasimus-Järvinen

Saman kaaren alla esiintyi 123 seitsemästä yli 
70-vuotiaisiin JNV:läisiin. Tässä liikkeen keinoin 
luodussa kesäpäivämaalauksessa jokaisella oli 
tärkeä oma roolinsa kuin tarkkaan harkittu si-
veltimen veto. Ja kuinka upea toteutus olikaan! 
Kolme erilaista esitystä; täydelle katsomolle, 
upeassa amfiteatterissa ja lopuksi vielä tun-
nelmallisessa lähikontaktissa katsojiin. Voimis-
telijamme olivat sisällä tarinassa, eläytyminen 
loisti liikkeen kautta kasvoihin. Kaikki olivat 
ryhdikkäitä, taitavia ja kauniita! Musiikki ja lii-
ke, värit, yhdessä tekeminen, ylpeänä omasta ja 
toisten osaamisesta hehkui katsomoon antaen 
jokaiselle katsojalle elämyksen.

Koreografit Virkke, Tiia, Inka, Laura ja Tarja 
ovat onnellisia voimistelijoidensa upeasta 
osaamisesta. Esitykset näyttivät juuri siltä, 
mitä oli suunniteltu. Kiitos ja halaus kaikille! 

Aamuauringon säteet herättivät nukkuvan luonnon...

Tuuli keinutti kukkia kedolla. Sadepisarat kastelivat ruohon. Kesäsade oli keveä ja leikkisä.

Sade yltyi myrskyksi. Ukkospilvet salamoivat ja liikkuivat vauhdilla. Aurinko sai myrskyn väistymään.

Aurinko hehkui valoa ja lämpöä. Sadepisarat leijuivat kesätaivaalta säteiden sekaan. Pisaroiden ja säteiden leikki maalasi taivaalle sateenkaaren.

”Under the Rainbow”, värien loistoa. Voimistelu liikuttaa.

“Hei, jee, JNV!”  
Me teimme sen, yhdessä. 

Meidän seurassa on ilo liikkua! 

Kuvat: Tarja Rasimus-Järvinen

Kuva: Aki Järvinen



Siriuksen urheilijat 2014-2015: Veera Hagman, Katariina Kuki, Henna Laine, Sanni Laine, Kiia Mäkinen, Reetta Puura, Emilia Raiskinmäki, Tuulia Ritsilä, Silva Vaismaa

Valmentajat: Tarja Rasimus-Järvinen, Laura Keto, Tiina Vartiainen Kuvaaja: Sami Ilvonen

JNV_kuperkeikka_15S_sirius-aukeama.indd   1 13.8.2015   12.05



IKILIIKE

LIHASKUNTO

KEHO/MIELI

KOREOG + BODY

SYKE

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

8.45–10.00
IKINOTKEAT JA  
VOIMAKKAAT
Jäähalli
Marianna/Eveliina

16.00–17.00
KUNTO-
NYRKKEILY
Graniitti
Marika

9.30–10.30
IKIVIREÄT
Kirjasto
Marja

11.00–12.00
KUNTOJUMPPA
Graniitti
Heidi

10.00–11.15
IKINOTKEAT JA  
VOIMAKKAAT
Jäähalli
Marianna/Eveliina

11.00–12.00
SUPERTREENI
Graniitti
Vaihtuvat 
ohjaajat

16.00–17.00
ZUMBA® IN THE 
CIRCUIT 
Graniitti
Tiina

16.30–17.30
ABS & BOOTY
Jäähalli
Henna

17.00–18.00
ZUMBATONING® 
/ ZUMBASTEP®
Graniitti
Tiina

16.15–17.00
EASY & FIT ’45
Graniitti
Vaihtuvat 
ohjaajat

16.00–17.00
CIRCUIT
Jäähalli
Kristiina 

19.00–20.00
TEEMATUNTI
Graniitti
Vaihtuvat 
ohjaajat

12.15–13.15
PUMPPI 
Graniitti
Vaihtuvat 
ohjaajat 

17.00–18.00
HIIT ‘30 & 
STRETCH ‘25
Graniitti
Tiina

17.30–18.15
CORE & 
STRETCH ’45
Jäähalli
Henna 

19.00–20.00 
TOIMINNALLINEN 
TREENI 
Graniitti 
Elina

17.00–18.00
PUMPPI 
Graniitti
Tiina 

19.00–20.00
ZUMBA® 
Jäähalli 
Tiina

19.30–20.30
STEP 
Graniitti
Hanne 

18.00–19.00
STRONG & FIT 
Graniitti 
Tiina

19.00–20.00
BAILAMAMA® 
9 MONTHS 
Nenäinniemi
Maria

18.00–19.00
LAVIS 
Graniitti
Tiina

19.30–20.30 
BODYCOMBAT™
Graniitti
Kaisa

18.00–19.00
ÄIJÄJOOGA
Pupuhuhdan koulu
Heidi

19.30–20.30
FLOW-
GYMNASTICS®
Jäähalli
Vilma

19.00–20.00
BODYBALANCE™
Graniitti
Eeva

20.00–21.00
AIKUISBALETTI 
Jäähalli 
Desire

19.00–20.00
BODYCOMBAT™
Graniitti
Kaisa

20.00–21.00
BAILAMAMA® 
WOMEN 
Puistokoulu
Suvi

19.00–20.00
TANSSITEEMA
Jäähalli
Kristiina

20.30–21.00
VENYTTELY ‘30
Graniitti
Kaisa

20.00–21.00
KEHO JA MIELI 
Graniitti
Vaihtuvat 
ohjaajat

20.00–21.00
JOOGA 
Jäähalli
Heidi 

Aikuisten kalenteri 

Pidätämme oikeuden muutoksiin!

Jumppatori 
Kuokkalan Graniitissa

SU 30.8.2015 klo 10–13  

– Non-stop -jumppaa aikuisille 
– Lasten temppurata 

VAPAA PÄÄSY!

SYKSY 2015 (31.8.–20.12.)

www.jnv.fi 044 020 6669

 Ikiliikekortti
päivätunneille

50 € / kausi
(sis. 5 tuntia / viikko)
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Ikiliike-kortilla vapaa osallistuminen kaikkiin Ikiliike-ryhmiin. 
Kortin voi lunastaa Jumppatorilta Kuokkalan Graniitista 30.8. 
klo 10–13, seuran toimistolta tai Ikiliike-tunneilta 31.8. alkaen.

MAANANTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

8.45–10.00
IKINOTKEAT JA  
VOIMAKKAAT
Jäähalli
Marianna/Eveliina

9.30–10.30
IKIVIREÄT
Kirjasto
Marja

11.00–12.00
KUNTOJUMPPA
Graniitti
Heidi

10.00–11.15
IKINOTKEAT JA  
VOIMAKKAAT
Jäähalli
Marianna/Eveliina

16.15–17.00
EASY & FIT ’45
Graniitti
Vaihtuvat ohjaajat  Ikiliikekortti

50 € / kausi

IKILIIKE-KALENTERI

SYKSY 2015 (31.8.–20.12.)

Korttien  osto ja uusimmat kalenterit netissä 
www.jnv.fi

Pidätämme oikeuden muutoksiin!

Nappaa kalenteriliite mukaan!

HINNASTO:
RAJATTOMAT JUMPPAKORTIT:  (voimassa syyskauden)

Aikuiset . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       145 € (tarjous 130 €)

Opiskelijat ja eläkeläiset . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      90 €

KAUSIKORTIT:  

Perheliikunta: taaperot ja tenavat + Perhe liikkuu -tunnit . . . . .     100 €
Lapset . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      100 €
Ikiliike-kortti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 50 €

SARJAKORTIT 15 KERTAA: (voimassa vuoden ostopäivästä) 

Perheliikunta: vauvat ja taaperot 4–16 kk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    105 € 
Aikuisten tunnit* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            105 €
* Käytetystä sarjakortista hyvitetään 2 € oston yhteydessä. 

KERTAMAKSUT: (maksetaan tunnin alussa suoraan ohjaajalle) 

Aikuisten tunnit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                8 €
Perhe liikkuu -tunnit. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    10 € / perhe

Nappaa kalenteriliite mukaan!
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Harrasteliikunta

AURORA-JUTTU

Eeva Terävä 

Kaksi vuotta sitten syksyllä 
2013 seuraamme perustettiin 
uusi tanssillisen voimistelun 
ryhmä 18–30-vuotiaille nai-
sille: Aurora sai alkunsa. Ryh-
mä saavutti nopeasti suuren 
suosion, ja jo ensimmäisen 
vuoden jälkeen Väinölän kou-
lun pieni sali kävi treeneissä 
ahtaaksi. Syyskaudella 2014 
ryhmässä oli mukana 14 nais-
ta ja keväällä koko paisui 
kahteenkymmeneen, mutta 
onneksi Graniitin tanssisali 
mahdollisti kuluneella kaudel-
la harjoittelun suuremmallakin 

porukalla. Valmentajan puhe-
lin on lisäksi pirissyt kauden ai-
kana lähes taukoamatta, kun 
ryhmästä kiinnostuneita on 
tuntunut olevan enemmänkin. 
On mahtavaa huomata, kuin-
ka toisilla rakkaus lajiin vetää 
takaisin harrastuksen pariin ja 
toisilla taas mielenkiinto ja in-
nostus saa kokeilemaan uutta. 

Aurora kilpaili kuluneella 
kaudella 2014-2015 tanssil-
lisen voimistelun yli 20-vuo-
tiaiden kilpasarjassa ”Pako” 
-teemaisella ohjelmallaan. 
Suuri ryhmäkoko ei riittänyt 
haasteeksi kuviointeihin vaan 
ohjelmassa käytettiin vielä 

lisärekvisiittana 15 metriä pit-
kää paksua köyttä – kuinka 
muuten sitä pakoon pääsisi? 
Ohjelma vaati naisilta vahvaa 
tulkintaa ja ilmaisun opettelua 
myös vartalon käytön kautta. 
Kestävyyttäkin koeteltiin, sillä 
pituutta ohjelmalle kertyi mel-
kein kolme ja puoli minuuttia. 

Auroran harjoituksissa on 

Lisää tietoa ja tiedustelut Eeva Terävältä 

eevalinnea@hotmail.com tai 050 432 4913

Joka maanantai Graniitin 
tanssisali täyttyi intoa puh-
kuvista naisista: joku tuli töis-
tä, toinen muista treeneistä 
ja kolmas valmentamasta. 
Kaikki kuitenkin silmät kiiluen 
odottaen tulevaa treeniä — 
sitä viikon kohokohtaa, kun 
saa kahdeksi tunniksi unohtaa 
kaiken muun ja keskittyä tree-
nin ja ohjelman tunnelmoinnin 
antamaan flowhun. Ohjelman, 
köyden ja kuviointien kanssa 
saatiin kyllä aikaan hikeä, sol-
muja ja naarmujakin, mutta 
niin vain kaikki naiset mahtui-
vat lavalle ja vieläpä upeasti! 

Joulukuussa 2014 Aurora 
kilpaili Valkeakoskella järjes-
tetyssä Sydän-Suomen Svoli 
Show-tapahtumassa pokaten 
KULTAA omassa sarjassaan. 
Tulosten selvittyä harjoitel-
tiin pukkarissa vielä nopeasti, 
kuinka seisotaan oikeaoppi-
sesti jalat aukikierrossa pal-
kintojen jaossa ja ylpeinä saa-

elämys ja ennen kaikkea tehdä 
tätä yhdessä tiiminä. Naisten 
omin sanoin Aurorassa: ”saa 
treenata huippuporukassa ta-
voitteellisesti mutta kuitenkin 
rennolla meiningillä”, ”kaikille 
on löytynyt oma paikka taus-
toista riippumatta ja kaikki 
otetaan tasaveroisesti mu-
kaan”, ”olen tutustunut ihaniin 
ihmisiin ja koko joukkueella on 
todella hyvä henki”, ”aito esiin-
tymisen ilo on löytynyt ihan eri 
tavalla kun pääsee tekemään 
tätä yhdessä upealla poru-
kalla”, ”on ollut ihanaa päästä 
voimistelemaan yli kymmenen 
vuoden jälkeen”, ”fiilis lavalle 
mennessä ja sieltä tullessa on 
mahtava ja olen saanut tuntea 
ylpeyttä kuuluessani Auro-
raan”. Kalenterista löytyykin 
aina aikaa Auroralle!

TUNKUA JA TEKEMISEN MEININKIÄ

”mä, mie ja miä sekä 
me ja myö ollaan 

yhdessä AURORA”

tiin joukkueen ensimmäiset 
mitalit kaulaan – toivottavasti 
ei viimeiset, sillä voitonjanoa 
näiltä naisilta kyllä löytyy. 

Kevätkaudella Valtakun-
nallisessa Show:ssa Seinäjo-
ella 26.4. tavoitteena oli sijoit-
tua viiden parhaan joukkoon ja 
sijoitus 5/19 olikin upea päätös 
kaudelle kovatasoisessa sar-
jassa. Kilpailumatkoilta saatiin 
oman esiintymisen lisäksi pal-
jon inspiraatiota ja elämyksiä 
myös muilta kanssakilpaili-
joilta.

Ryhmään on matkan var-
rella eksynyt voimistelijoita 
ja tanssijoita eri taustoista 
ympäri Suomea: mä, mie ja 
miä sekä me ja myö ollaan yh-
dessä AURORA. Taustoja on eri 
tanssityyleistä, tanssillisesta 
voimistelusta ja joukkuevoi-
mistelusta. Kaikkia naisia yh-
distää kuitenkin ehdoton lava-
karisma ja terve kilpailuvietti, 
halu esiintyä ja antaa katsojille 

Ryhmien yhteinen fysiikkatreeni tiistaisin Pohjanlammella 19.45–21.30

Ryhmien 

ohjelmatreenit 

keskiviikkona tai 

sunnuntaina
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JNV:n jäsen lähikuvassa

1. Kerro itsestäsi lyhyesti

Nimeni on Anna Juuti, voimistelupiireissä 
Tase. Olen 30-vuotias, naimisissa ja 5-, 3- 
ja 1-vuotiaiden lasten äiti. Olen valmistunut 
lääkäriksi v. 2011 ja etsin vielä omaa erikois-
alaani. Työskentelen tällä hetkellä 3 pv/viik-
ko ja muuten päivät täyttyvät kotitouhuista 
energisten lasten kanssa. Työn, perheen ja 
voimistelun lisäksi yritän ehtiä liikkumaan 
myös muuten.

2. Millainen ja milloin oli 
ensikosketuksesi JNV:n toimintaan?

Aloitin voimistelun JNV:ssä hyvän ystävä-
ni huokuttelemana 10-vuotiaana syksyllä 
1994. Tätä ennen olin ehtinyt kokeilla mm. 
satubalettia, tanhua ja kilpatanssia. Jouk-
kuevoimistelu vei kuitenkin mukanaan. En-
simmäisenä vuonna minua valmensi Taru 
Natri. Seuraavana vuonna joukkueita yhdis-
tettiin ja meitä harjoitteli 21 innokasta jump-
paria Viitaniemen koulun näyttämöllä Laura 
Härkösen ohjauksessa.

3. Lajin parhaat puolet aikuisena: 
syitä harrastaa joukkuevoimistelua 
perhe-elämän ja työn ohessa?

Joukkuevoimistelu vei sydämeni jo nuorena. 
Lukioaikaan harjoituksia oli 7 kertaa viikos-
sa ja voisi sanoa, että voimistelu oli puolet 
elämästä. Aktiiviuran päätyttyä kävin pal-
jon tanssitunneilla ja kokeilin erilaisia muita 
liikuntalajeja. Haluan pitää itseni hyvässä 
kunnossa ja liikunta on minulle myös hen-
gähdystauko muusta arjen pyörityksestä. 
Olen huomannut, että aikani jaksan käydä 
esim. kuntokeskuksilla ihan vain liikunnan 
ja kunnonkohotuksen vuoksi, mutta en saa 
tunneista koskaan sellaista hyvän olon tun-
netta, jota voimistelu on pystynyt minulle 
antamaan. Pidän siitä, että on kiinteä poruk-

KIVA-tiimi valitsi kauden 2014-2015 Esimerkkivoimistelijaksi  
Anna Juutin. Anna on todellinen roolimalli ja pitkän linjan JNV:läinen. 

Hänellä on yli 20 vuoden voimistelutausta, ja voimistelee edelleen, 
Vaniljat-joukkueessa. Upean urheilutaustan lisäksi Anna on innostanut 

tyttärensäkin mukaan JNV:n toimintaan, ja toimii itse myös valmentajana.

ka, joka on sitoutunut yhteisiin tavoitteisiin. 
Harjoituksiin tulee lähdettyä uuvuttavan 
päivän jälkeenkin koska tietää, että se on 
tärkeää myös muulle joukkueelle. Nautin 
kovasta harjoittelusta ja mahdollisuudes-
ta kehittyä. On itsetuntoa kohottavaa vielä 
raskauksien ja synnytysten jälkeen huomata 
pystyvänsä haasteellisiinkin liikkeisiin. Sy-
tyn myös kilpailuista ja saan voimistelusta 
elämyksiä, joita mikään muu ei ole voinut 
minulle tarjota. Toki harjoituksiin ja kilpai-
luihin osallistuminen vaatii myös järjestelyjä 
perhe-elämän osalta ja iso kiitos kuuluukin 
puolisolleni, joka tuellaan tekee harrastuk-
seni mahdolliseksi.

4. Lajin parhaat puolet äidin 
näkökulmasta: miksi laittaa oma 
tytär jumpparyhmään?

5-vuotias tyttäreni on innostunut harras-
tukseni myötä myös joukkuevoimistelusta ja 
pyysi itse päästä myös kokeilemaan. Ajatte-
len, että voimistelu opettaa monipuolisesti 
perustaitoja, joita voi jatkossa hyödyntää 
monessa muussakin lajissa. Joukkueessa 
uuden oppiminen on lapselle kivaa ja myös 
toisten lasten malli auttaa eteenpäin. Esiin-
tyminen tarjoaa elämyksiä ja antaa rohke-
utta esiintymiseen myös jatkossa muissakin 
tilanteissa. Toivon, että lapseni löytävät it-
selleen mieluisan muodon liikkua ja että in-
nostus säilyy aikuisikään saakka.

5. Kerro jokin yksittäinen tilanne/
tapahtuma, joka on jäänyt 
ikimuistoisena mieleen.

Voimistelusta on jäänyt paljon hyviä muis-
toja. Yksi hienoimmista reissuista oli osal-
listuminen Festival del sole -tapahtumaan 
15-vuotiaana silloisen joukkueemme kans-
sa. Yksittäisenä hetkenä mieleeni on jää-
nyt vuoden 2002 SM-kisojen suorituksen 
jälkeinen tunnelma yleisön taputtaessa ja 
valmentajan hymyillessä. Tunne ja kokemus, 
jota ei voi sanoiksi pukea eikä luultavasti 
koskaan kokea uudelleen.

6. Kuvaile JNV:tä seurana 
muutamalla sanalla, miksi juuri 
tämä seura?

JNV:lla on jo pitkä historia joukkuevoimiste-
lun valmennuksesta. Valmentajat/ohjaajat 
ovat koulutettuja ja työtä tehdään hyvällä 
yhteistyöllä. Valmennus on järjestelmällistä 
ja asioita pyritään jatkuvasti kehittämään. 
Olen itse toiminut seu-
rassa voimistelijana, 
ohjaajana sekä nyt 
myös äidin roolissa, 
ja ollut tyytyväinen 
toimintaan!

Anna Juuti

Jumppaa ilmaiseksi kaikilla aikuisten 
ryhmäliikuntatunneilla ja lasten harrastejumpissa 
viikon ajan ja löydä Sinulle sopivat ryhmät!

31.8–6.9.2015
Ilmainen jumppaviikko!

Tule tutustumaan! 

Lasten harrasteryhmien täynnä oleville tunneille ei ole 
mahdollista päästä tutustumaan turvallisuuden vuoksi. 
Täynnä olevat tunnit on merkitty nettisivuillemme.
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JNV-polku

voimistelun maailmaan, mutta 
tällä kertaa ohjaajan näkökul-
masta.

SPORTTILEIRIN 
TARTTUVAA ENERGIAA

Ensimmäisen viikon vietin Gra-
niitin maisemissa 7–12-vuoti-
aille suunnatulla Sporttileirillä. 
Leiri sisälsi monipuolista lii-
kuntaa joukkuevoimistelusta 

yleisurheiluun. Viikon aikana 
olin pääosin muiden ohjaajien 
tunneilla apuna, mutta pääsin 
myös itse suunnittelemaan ja 
vetämään muutaman tunnin. 
Leiri oli rentohenkinen ja in-
nokkaat pikkujumpparit sai-
vat väkisinkin hymyn huulille 
joka päivä. Säät suosivat ja 
pääsimme liikkumaan ja leikki-
mään sekä ulkona että sisällä.

Kesätöissä JNV:llä

KIVA-LEIRILLÄ TAITO 
JA VOIMISTELUN ILO 
HUOKUIVAT 
Toisen eli viimeisen työvii-
kon vietin KiVa-leirillä, eli 
joukkuevoimistelun valmen-
nusryhmäläisille suunnatulla 
kilpa- ja valmennusleirillä. 
Leirillä keskityttiin joukkue-
voimistelun eri taitoihin ja 
lisäksi päästiin kokeilemaan 
mm. pariakrobatiaa ja tans-
sia. Toimin apuvalmentajana 
osaavien JNV:n valmentajien 
ja myös ulkopuolelta tulleiden 

ohjaajien apuna. Leiri oli täyn-
nä innokkaita, motivoituneita 
ja taitavia voimistelijoita, joi-
den kanssa oli mahtava tehdä 
töitä tuon neljä päivää. Leiri 
oli antoisa ja opettava myös 
itselleni monelta kannalta. 

Tiesin heti kesätyöpaikkaa 
hakiessani, että juuri tämä 
tulisi olemaan oma juttuni. 
Odotukseni vähintään täyt-
tyivät. Kaksi lyhyttä viik-
koa vierähtivät todella 
nopeasti, joka päivä 
oli erilainen ja joka 

päivä opin jotain uutta. Pää-
sin työskentelemään monen 
ikäisten voimistelijoiden kans-
sa, voimisteluharrastustaan 
aloittelevista jo kokeneem-
piin voimistelijoihin. Ohjaajilta 
opin paljon uusia ja hyödyllisiä 
tietoja ja taitoja. Sain ammen-
nettua tietoa sekä valmenta-
miseen että varmasti myös 
muuhun työelämään. Viikot 
antoivat minulle paljon, toi-
vottavasti minäkin annoin jo-
tain uutta leireille.

KIITOS JNV!

Riina Puikkonen

Keväällä yhdelle 15–17-vuo-
tiaalle tarjottiin ainutlaatuista 
tilaisuutta — kahden viikon 
kesätyöjaksoa JNV:n leirien 
merkissä. Minä tartuin heti 
tilaisuuteen ja onnekkaasti 
tuon paikan hakemuksen ja 
haastattelun jälkeen nappa-
sin. Pääsin siis kesäloman en-
simmäisiksi viikoiksi tuttuun 

Kuvat: Anna-Elina Taskinen



MA
TanssiMix  klo 18.45–19.45 Huhtasuon yhtenäiskoulun pienessä salissa

TOAkrobatiaryhmä  
klo 18–19 

Kortepohjan koululla

MAÄijäjooga  

klo 18–19 

Pupuhuhdassa

Äijäjoogaa Pupuhuhdassa

Nyt pääsevät äijätkin joogan makuun! 
Joogaan tarvitset mukaan joogama-
ton. Tunnille osallistuminen ei vaadi 
pohjatietoja joogasta, kiinnostus lajia 
kohtaan riittää. Joogaohjaajana toi-
mii Heidi Teppola. 

Akrobatiaryhmä 
8–12-vuotiaille tytöille ja pojille

Uudessa akrobatiaryhmässä harjoi-
tellaan akrobatian perusliikkeitä 
sekä liikkuvuutta ja voimaa leikin ja 
pikkukisailun kautta. Tunti kehittää 
erityisesti vartalonhallintaa ja koor-
dinaatiokykyä. Kaikki mukaan temp-
puilemaan! 

TanssiMix 13–19-vuotiaille 
nuorille maksutta!

JNV ja Jyväskylän kaupungin Lii-
kuntaLaturi järjestävät yhteistyössä 
TanssiMix-tunnin, jolle voi osallis-
tua ilman ennakkoilmoittautumista 
ja sitoutumista. Tunti on maksuton! 
Tunneilla tutustutaan eri tanssi-
tyyleihin mukaansa tempaavien 
musiikkien tahdittamana. Tunneilla 
harjoitellaan kauden aikana myös 
erilaisia tekniikkateemoja, kuten esi-
merkiksi vartalonhallintaa, liikkeen 
virtausta, ilmaisua, hyppyjä sekä 
piruetteja. Jokaiseen tuntiin kuuluu 
myös lämmittely- ja venyttelyosuus 
sekä lihaskunto-osio. Tunti sopii myös 
aloittelijoille. 

JNV:n syksyn 

UUTUUSTUNNIT:

MAKSUTON!
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Harrasteliikunta

Inka Karimäki 

JNV:n perinteiset ulkojumpat ovat 

tänäkin kesänä tuoneet mukavaa 

vaihtelua salilla treenaamiseen. 

Ulkona tehty treeni virkistää kehoa 

ja mieltä ihan eri tavalla, kuin sisäl-

lä tehty vastaava suoritus. Lisäksi 

erilaisten maastojen ansiosta tun-

neista on saatu entistä monipuoli-

sempia. Vaikka säät eivät ole olleet 

parhaat mahdolliset, on ainakin 

jumpissa jaksettu paahtaa hyvällä 

mielellä. Kyykyt ja punnerrukset-

kaan eivät tunnu enää niin pahalta 

kun pieni tuulenvire käy kasvoilla ja 

sadehan vain virkistää menoa.

Ulkojumpat ovat vetäneet 

porukkaa muun muassa Alban 

rantaan niin hyppimään ja hi-

koilemaan kuin rentoutumaan ja 

rauhoittumaan raikkaaseen ul-

Tunnelmaa kesän ulkojumpista

koilmaan. Tämä ei liene ihme, sillä 

ympäristönä Alban ranta toimii 

erinomaisesti ulkojumppien pi-

toon. Nurmialueet antavat hyvät 

mahdollisuudet erilaisille kuntoi-

lumuodoille ja järven läheisyys 

rauhoittaa sekä mahdollistaa uin-

tireissun heti jumpan päälle. Kes-

keinen sijaintikin on plussaa kun 

jumpalle pääsee helposti vaikka 

pyörällä tai kävellen.

Hyvällä sykkeellä paahtava 

ryhmä on herättänyt usein myös 

ohikulkijoiden kiinnostuksen ja 

jumppia on jääty mielenkiinnolla 

seuraamaan vierestä. Hyvä olo on 

tuntunut tarttuvan myös katsojiin, 

sillä moni on hymyssä suin seuran-

nut ahkeraa menoa ja jokunen on 

jopa tainnut itsekin siirtyä lenkki-

polulta jumppaamaan. Kesän ul-

kojumpista saadulla energialla on 

taas hyvä jatkaa kohti pimenevää 

syksyä ja uusia jumppia! 

”järven läheisyys 
rauhoittaa sekä 
mahdollistaa uintireissun 
heti jumpan päälle.”
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JNV on lähtenyt mukaan SLU:n ja  
Veikkauksen verkkokumppanuuteen. 

Se on yhteistyömuoto, jossa Veikkauksen pelejä voi pelata JNV:n kotisivujen kautta. Palvelun avulla 

voit pelata kaikkia Veikkauksen pelejä ja samalla tuet arvokasta seuratyötä; jokainen pelattu pelisi 

lisää JNV:n palkkiota yhteistyöstä.

Yhteistyöllä SLU ja Veikkaus haluavat olla mukana seuratoiminnan 
arjessa edistämässä seuran toimintamahdollisuuksia. 

Tavoitteena on antaa suomalaisille seuroille mahdollisuus kumppanuuteen, josta on seuralle välitön-

tä hyötyä ja samalla edistämme yhdessä vastuullista pelaamista ja kehitämme palveluja urheilun 

ystäville. Veikkauksen pelien ikäraja on 18 vuotta.

Muista siis klikata Veikkauksen banneria  
JNV:n etusivulta! 

Tämän jälkeen kirjaudu Veikkauksen pelitilillesi ja tue seuraa pelaamalla 

mitä tahansa Veikkauksen peliä!

JNV yhteistyöhön Veikkauksen kanssa

•	 JNV:lle nimetyt yhteyshenkilöt ja  
	 terveydenhoidon asiantuntijat

•	 Kokeneiden asiantuntijoiden  
	 tuki joukkueille urheiluvammo- 
	 jen ennaltaehkäisyssä ja hoidossa

•	 Mahdollisuus saada kaikki terveys- 
	 palvelut ja koko hoitoketjun, ensi- 
	 avusta kuntoutukseen,  
	 samasta paikasta

•	 Selkeän toimintamallin  
	 tapaturmatilanteissa

•	 Mehiläisen toimivan yhteistyön  
	 vakuutusyhtiöiden kanssa

•	 Yhteistyöstä bonusta seuralle  
	 palveluiden käytön mukaan 

Rekisteröityminen on helppoa! 

1.	 Kirjaudu Mehiläisen URHEILUNETTI - 
	 sivuille osoitteessa  
	 https://service1.mehilainen.fi/urheilunetti/

2.	 Valitse oma seurasi valikosta

3.	 Täytä omat tietosi ”Rekisteröidy” -kohdasta

4.	 Täytä muiden perheenjäsentesi tiedot 	  
	 ”Rekisteröi perheenjäsen”-kohdasta 

Mehiläinen LIKES-liikuntaklinikan ja JNV:n 
yhteistyö tarjoaa seuran jäsenille monia etuja

 

Tele Finlandin tarjoaman varainhankinnan avulla voitte kerätä helposti esimerkiksi 
mukavan matkakassan. Kun harrastajan perhe ja/tai lähipiiri ostaa puhelin- tai netti- 
liittymän Tele Finlandin verkkokaupasta, seura saa 50 € palkkion/liittymä. Näin va-
rainhankinta onnistuu ostamalla jotakin, jota arjessa joka tapauksessa tarvitaan!

Operaattorin vaihtaminen on riskitöntä, sillä operaattoreista juuri Tele Finlandilla on 
Suomen tyytyväisimmät matkapuhelinasiakkaat* jo toista vuotta peräkkäin. Myös 
vastine rahalle on tutkitusti operaattoreiden paras. 

Säästövahti kertoo, jos voisit 
säästää vähintään 5 €/kk 
perheesi liittymistä.

Jokaiseen liittymään kuuluu 
maksutta palveluja, jotka 
estävät laskuyllätykset.

Kipurajan avulla voit määrittää 
liittymille eurorajan, jonka täyttymi-
sestä kerromme sinulle heti.

varainhankinta.tele.fi

Voit valita perheen nuoremmille 
turvalliset liittymät netillä 
tai ilman.

Hoidat koko perheen liittymäasiat 
maksutta Oma liittymä -verkkopalvelussa 
silloin kun haluat.

Autamme sinua tarpeesi mukaan: 
netissä, myyntipisteillämme ja 
puhelimitse.

Toimi näin:
Löydä sopivin liittymä osoitteesta tele.fi/liittymat ja syötä seuran koodi  
ostosten yhteydessä. Voit halutessasi pitää vanhan tutun puhelinnumerosi.

Kun ostamasi liittymä on ollut käytössä 6 kk, saa tukemasi joukkue  
50 € palkkion tililleen.

1. 
2.

lasten ja nuorten harrastustoimintaan

helppo ja tuottoisa 
tapa kerätä rahaa

3.

Saat sim-kortin postissa ja liittymä aktivoituu käyttöösi automaattisesti. 
Hoidamme kaiken puolestasi.

* Lähde: EPSI Rating Finland 2012 ja 2013. EPSI-tutkimus mittaa asiakastyytyväisyyttä ja -uskollisuutta 
seuraavilla osa-alueilla: tuotteiden ja palvelun laatu, vastine rahalle, brändin imago ja hinta-laatusuhde. Tele 
Finland oli paras yksityisasiakkaiden matkaviestinoperaattori kaikilla tutkimuksen osa-alueilla.

Tele Finland sopii perheille

Seura/joukkue:

Koodi:

Jyväskylän Naisvoimistelijat ry

BA05300


